
Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Központi Étterem 
Szociális étlap 
 
 

 
2023. szeptember 4 - 8. 

36. hét 
 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

     

 

 
 

Ebéd 

Zöldségleves 
Pulykapecsenye 
Paradicsomos 
káposztafőzelék 

Francia 
hagymaleves 
Sertéspörkölt 
Orsó tészta 
Almapaprika 

Széchenyi- leves  
Kolbászos rakott 
burgonya 
Uborkasaláta 

Paradicsomleves  
Házi rizses hús 
Cékla saláta 

Kassai burgonya 
leves 
Mákos tészta 

 

 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
 
                                           Összeállította: Váczi Györgyné, Ferencz-Molnár Judit                            Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita igazgató  
                                        



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Központi Étterem 
Szociális étlap  
 

            
               2023. szeptember 11 - 15.  

37. hét 
 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

      

 
 

Ebéd 

Lebbencsleves 
Sült kolbász 
Zöldbabfőzelék 

Grízgaluskaleves 
Cigánypecsenye 
Tört burgonya 
Csemege uborka 

Egri húsleves 
Szilvás gombóc 

Tojásleves 
Rántott sertés 
szelet 
Petrezselymes rizs 
Házi káposzta- 
saláta 
 
 

Magyaros 
burgonya leves 
Erdélyi rakott 
káposzta 

 

 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
                                                                             

      Összeállította: Váczi Györgyné, Ferencz-Molnár Judit                            Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita  igazgató  
 

 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Központi Étterem 
Szociális étlap 
 

 
                 2023. szeptember 18 - 22.  

    38. hét 
 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

      

 
 

Ebéd 

Zöldséges 
kelbimbó leves 
Sertés tokány 
copfocska tészta 
 

Árpagyöngyleves 
Sertésvagdalt 
Száraz babfőzelék 

Köménymagos 
leves 
Csirkemell 
párizsiasan 
Rizi-bizi 
Uborkasaláta 

Szárnyas 
raguleves 
Almás linzer 

Húsleves 
Főtt sertés hús 
Sóska mártás 
½ adag sós 
burgonya 

 

 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
                                         

 
                                                                    Összeállította: Váczi Györgyné, Ferencz-Molnár Judit                           Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita igazgató  
 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Központi Étterem 
Szociális étlap 
 

 
              2023. szeptember 25 – 29.  

    39. hét 
 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

      

 
 

Ebéd 

Zöldséges 
tarhonyaleves 
Baromfi vagdalt 
Burgonyafőzelék 

Kalocsai 
gulyásleves 
Túros tészta 

Gombakrémleves 
Szárnyas rizottó 
Cékla saláta 

Csurgatott 
tésztaleves 
Sertéspaprikás 
Szarvacska tészta 

Zöldségleves 
Rakott zöldbab 

 

 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
                                         

 
                                                                    Összeállította: Váczi Györgyné, Ferencz-Molnár Judit                           Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita igazgató  
 


