Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak Z
TEJMENTES E | ‘ ‘ | A P

2023. szeptember 4 - 8.
36 hét

Kakao rizsitalbdl, Zoldtea Cltromos tea, Gyumolcstea
margarinos Olasz felvagott, felvagott krémes tojasos lecso,
5 A H zsemle, margarin, zsemle teljes kidrlési kenyér
T 1ZOral i fehér kenyer,
gyumaolcs vajretek

Tavaszi zoldségleves Zoldbableves Szérnyas raguleves Gombakrémleves Marhahusleves
Rakott brokkoli Parolt szelet Grizes metélt izzel Toltott csirkecomb Fott marhaszelet

Teljes kidrlést kenyér || TOrt burgonya Petrezselymes rizs Sbskamartas
Bajor salata Ceklasalata Y, adag fott burgonya

Ivolé, Majpastétom, Sonka, Fustolt parizsi, Tavaszi felvagott,

zala felvagott, teljes kidrlési kenyér margarin, margarin, margarinos zsemle,

margarin, lilahagyma teljes kidrlésti zsemle teljes kiorlésii zsemle, Jlalma
Uzsonna zsemle uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelelé alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak

i ETLAP

2023. szeptember 11 - 15.

37. hét
:I H tf6 Kedd Szerda Csutortok | Péntek
Citromos tea, Kakaé rizsitalbol, Citromos tea,
pulykasonkas szelet, , margarinos zsemle, csirkemell sonka,

T I’ZC’) ral margarinos zsemle, j kaliforniai paprika margarin,
uborka teljes ki(’)'rlésﬁ kenyér, teljes kidrlésii zsemle,
lilahagyma gyumolcs retek

Galuskaleves Rantott leves Francia hagymaleves Gylmolcsleves Sertesragu leves
Erdélyi rakott kdposzta |piritott kenyérkockéaval [ Sult cukkinis Stefénia vagdalt Grizes metélt izzel
Teljes kiorlésti kenyér  J|Porkolt pulykacomb csirkecomb Hagymas tort burgonya

Orsotészta Petrezselymes rizs

Csemege uborka Paradicsom salata

Gyumolcs, Kendmajas, Halkrémes Parizsi, Miuizli szelet,
teljes kidrlésti keksz teljes kibrlésti zsemle,  Jfehér kenyer koleses kenyer, gyumaolcs

U 7sonna tv. paprika uborka

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak L
T E T LAP

2023. szeptember 18 - 22.

38 hét

RlZSltaI Cltromos tea, Cltromos tea, RlZSltaI
olasz felvagott, hazi csirkeméajkrém, sonka, felvagott,
T’ 2 : teljes kiorlést kenyér margarinos barna zsemle, margarin, margarinos zsemle
1ZOral zsemle vegyes z06ldség kenyér
paradicsom paradicsom

Majgaluskaleves Karalabéf6zelék Sargaborsé krémleves || Z6ldségleves Mészaros-leves

Husos tészta Hdsgomboc Zoldfiiszeres halfilé Pulyka apropecsenye Tejbegriz
Csemege uborka Magkeverékes kenyér Parolt rizs Burgonyaf6zelék
Ivolé Teljes kiorlésti kenyér

Muazli szelet, Zala felvagott, Margarinos Parizsi krémes Pulykahus krém,
gyumolcs margarin, teljes kiorlésii zsemle, Jlzsemle, szezammagos kenyér,
kenyer, umolcs uborka lilahagyma
Uzsonna 4 Y .

paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbol készilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak

e ET&AP

2023. szeptember 25 - 29.

39 hét

RlZSltaI Cltromos tea, Kakao rizsitalbdl,
margarinos-lekvaros csemegeszalami, tojaskrémes |ze5|tett margarin,
TI’ 7 c’) r al zsemle margarin, in, teljes kiorlési kenyér, teljes kiorlést zsemle,
teljes kidrlési kenyér, csaszar zsemle, paradicsom tv.paprika
gyumaolcs vajretek kaliforniai paprika

Tarhonyaleves Tojésleves i Csontleves Bogracsgulyas

Sertésporkolt Vadas marhatokany Csirkemé@jas rizotto sajt | Fiiszeres csirkemell Dios tészta
Tokfozelék CsOtészta nélkal falatok
Rozsos kenyér Gylimolcs Uborkasalata Tort burgonya

Meggybefott

Parizsi pastétom, Muizli szelet, Majusi csemege, Margarinos - mézes Halpéstétom,
teljes kidrlésii zsemle, gyumaoélcs margarin, zsemle, kukoricas kenyeér

U 7sonna paradicsom teljes kidrlésii zsemle alma

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



