Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. (t 7.

Eb6tvds Jozsef Gimnazium konyha a

Szederinda O0voda konyhaja : | | D : P

2023. szeptember 4 - 8.

36 het

Cltromos tea, Karamellas tej
olasz felvagott tojasrantotta margarin,
T | ZO r al piritott hagyma ) teljes kidrlésii zsemle teljes kidrlésii kenyér csaszar zsemle

paradicsom pritamin paprika

Széchenyi leves Zo6ldséges gombaleves  JAlfoldi gulyésleves Brokkoli krémleves Paradicsomleves
Chilis bab Sertés vagdalt Tarés metélt Vadasz csirkeragu Puffos sertésszelet
, Teljes kiorlésti kenyér | TOrt burgonya Gylimoélcs Petrezselymes rizs Bulgur
E bed Gyumolcs Vitamin salata Uborka salata Bajor salata

Joghurtos margarin Teavaj Gyumaolcs joghurt Sajtkrémes Teljes kidrlésti bagett
rozsos kenyér teljes kidrlést kifli kifli teljes kidrlésii zsemle gyimaolcs
U 7sonna  |t.raerika uborka paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvéaros, Bethlen G. (t 7.

Eb6tvds Jozsef Gimnazium konyha a

Szederinda O0voda konyhaja : | | D : P

2023. szeptember 11 - 15.

37. het
Kedd Szerda Csutortok Pentek
Kakao Vanlllas tej Zoldtea
mogyorokrém sonkas omlett maju5| felvagott

T |'Z(') r a| i : zsUrkenyér teljes kidrlésii kenyér margarin
kaliforniai paprika koleses kenyeér

Arpagyongy leves Pal6cleves Magyaros Meggyleves
Pulyka pecsenye Brassoi apropecsenye Lekvaros derelye burgonyaleves Hal parizsiasan
, Tokfézelék Kovaszos uborka Gylimoélcs Tarhonyas hus Petrezselymes rizs
E bed Teljes kiorlésti kenyér Uborka salata Bolgaér salata
Gylmolcs

Turista szalami Vitaminos margarin, Huaskrém Zoldftiszeres sajt Turokrém
teljes kiorlést kenyér teljes kiorlést kifli teljes kiorlésu kifli teljes kidrlésii zsemle teljes kiorlésu kifli
Uzsonna [uborka retek paradicsom lilahagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvéaros, Bethlen G. (t 7.

Eb6tvds Jozsef Gimnazium konyha a

Szederinda O0voda konyhaja : | | D : P

2023. szeptember 18 - 22.

I I L I i M

Tea Kakao Tea Tea Tej
L, ] tukortojas lekvaros fonott kalacs ~ [hazi kendmajas Zala felvagott csirkemell sonka
T 1ZOoral teljes kidrlésii kenyér teljes kidrlésii zsemle teavaj margarin

tv.paprika paradicsom vagott zsemle teljes kidrlésii kenyér
uborka retek

Tejfolos karalabé leves [ Sertés raguleves Tojasleves Galuskaleves Z06ldségleves kurucosan
Hazi rizses has Képosztas kocka Pusztaporkolt Falusi csirkemell Kolbéaszos rakott
Lilaképoszta salata Gyumolcs Uborka salata Pérolt rizs burgonya

E béd Gyumaolcs Csemege uborka

Vajkrém Urérudi Natur joghurt Sajtos perec
keksz teljes kidrlésii kenyér ifli teljes kidrlést kifli
Uzsonna pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vitanyi LaszIoné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvéaros, Bethlen G. (t 7.

Eb6tvds Jozsef Gimnazium konyha a

Szederinda O0voda konyhaja : | | D : P

2023. szeptember 25 - 29.

39 het

Gyumolcs tea, Tejeskave Tea Tej
bundas kenyér majusi felvagott haskrém kakaos kifli
T | ZO r al (teljes kidrlést teljes kiorlésti zsemle i teljes kiorlést kenyér

kenyérbdl) uborka paradicsom

Z06ldséges bableves Reszelt tészta Karfiol krémleves HajdUsagi raguleves Kéménymagos leves
Csikos tokany Sertés porkolt Zoldfiiszeres halfilé Izes bukta Dubarry sertés szelet
Copfocska tészta Kelkaposzta f6zelék Parolt rizs Gyumélcs Burgonyapiiré

E bed Gyumolcs Teljes kiorlésti kenyér  flKaposzta salata Gylmolcs salata
Gyumaolcs

Gabonas joghurt Tojaskrém i Margarin
kifli ifli teljes kidrlésii zsemle
Uzsonna .papri zoldpaprika uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vitanyi LaszIoné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



