Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

s ET&AP

2023. oktbber 2 - 6.
40 hét

Tea TEJ, Tea Tea
baromfi parizsi, lekvaros kenyér bundéas kenyér fott virsli,

T|ZO ra| kenyér, mustar,

TV paprika kenyér

Meggyleves Brokkoli krémleves Tavaszi leves : Tejfolos karfiolleves
Roston sult halszelet Natlr sertésszelet Csemege pulykasilt Husos tészta Lecsds csirkemaj

Parolt rizs 0 Paradicsomos Csemege uborka Parolt rizs
E b é d Csemege uborka kaposztafézelék

Mini dzsem, dmaj Majusi felvagott, Zoldftiszeres tarokrém, [ Sertészsir,
kenyér : teavaj, kenyér, kenyér,

UZSOI’] Na i kenyeér, uborka lilahagyma

retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai
Gluténmentes

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

ET&AP

2023. oktdber 9 - 13.
41 hét

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

tOJasos rantotta,
kenyér,
paradicsom

Alfoldi gulyasleves
Kéaposztas tészta

Gylmolcs

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

TEJ,

fott tojas,
margarin,
kenyér

Magyaros gombaleves
Pulykatokany
Rizi-bizi

Csirkemell sonka,
vajkrémes
kenyér,

uborka

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus

Tea

Karpat szalami,
kenyér,

Tv. paprika

Tojésleves
Csirkepaprikés
Teszta koret

Gylimolcsos tarokrém,

kenyér

Kakao

vajkrémes,

kenyér,

kaliforniai paprika

Husleves

Fott hus

Paradicsom martas
Y adag fott burgonya

Ivolé,
puffasztott rizsszelet

Tea
sajtos melegszendvics

Széchenyi leves
Sertésporkolt

Tejfol6s zoldbabfézelék
Kenyér

Zala felvégott,
margarin,
kenyér 4 dkg

gyimolcs

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

s ET&AP

2023. oktdber 16 - 20.
42 hét

Tea TEJ, Tea
vitaminos margarin, olasz felvagott, sajtos sult kenyér

Tizorai : ar kenyér, kenyér,

kaliforniai paprika TV paprika

Kdmeénymagleves Szarnyas raguleves Siitétok krémleves Lencseleves
kelbimbdleves Kolbaszos rakott Turdstészta Zo6ldborsés csirkemaj Sertésporkolt

Bakonyi sertésszelet burgonya Parolt rizs Tortburgonya

E béd Ors0 tészta Bolgarsalata

Fott tojas karikak, olé, Zala felvagott,
margarin, margarin,

U ZS0NNa i kenyér kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

st ET&AP

2023. oktbber 23 - 27.
43 hét

Gyumolcsle Tejeskave
: Karpat szalami, vajas kenyér

Tizo6rai . papri kenyér,

retek

Sertésraguleves Marhaerd leves Kertészleves Palécleves
Gréanatos kocka Rakott kelképoszta Serpeny6s burgonya Sajtos tejfeles tészta
kolbasszal

E béd ) ' 0 Kovéaszos uborka

Halkrémes kenyér, Csészés margarin,
lilahagyma kenyér,

UZSOI’] Na i pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



