Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. Ut 7.

Y/ 4
Napsugar Bolcsode konyhaja
Tojas és banan mentes

2023. oktober 2 — 6.
40. hét

Csipketea, Tej, Gytimolcstea, Tejeskavé, Csipketea,

stilt hamburgerhts, felvagott, Papai sonka, margarinos-mézes sajtkrémes,

teljes kiorlésti zsemle, [ burgonyas kenyér, margarinos zsemle teljes kidrlésu kifli,

vegyes z0ldség paradicsom teljes kidrlésii kenyér, kaliforniai paprika
tv paprika

Nektarln L1monade Gyumolcsle G molcsturmlx @ Alma

Aprosult Csukemajas rizs GrIII csirkemell Ujhazi cSIrkeIeves
Kelképoszta fézelék S S Céklasalata Burgonyapiiré Tuaros tészta
Almakompot

Forralt tej, 6 j Csipketea, Tej,
vajas kifli, csirkemell sonka, agott, felvagott, margarin
U ZSONNA  |reszett sargarépa vajkrém, rozsos kenyér, margarin, sz016 magvas kenyér,
Vincellér kifli jégcsapretek teljes kidrlést zsemle, Jluborka
paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné To6th Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. Ut 7.

Y/ 4
Napsugar Bolcsode konyhaja
Tojas és banan mentes

2023. oktober 9 — 13.

41. hét
Kedd Szerda | Csiitortok
Tej, Gytlimolcstea, Karamellas tej, Gyiimdlcstea,
R I . fott virsli, Gszibarackos tarokrém, [joghurtos margarin Zala felvagott, ,
eg g el mustar, rozsos kenyér kakaos kifli vajkrémes
teljes kidrlésii kenyér vagott zsemle teljes kidrlésti kenyér,
uborka pritamin paprika

Gyumolcsle Gyumolcs salata banan CSkaetea Gyumolcsturmlx %) Gyumolcsle
Lecsos csukemaj Alfoldl gulyasleves Kakukkfuves

, Brokkoli fézelék borso nélkiil Paradicsomos galuska nélkiil csirkecomb

Eb ed Alma Sajtmartas burgonyafdzelék Tejbegriz Sargarépas rizs

Petrezselymes rizs Burgonyas kenyér Befott

Csipketea, Tej, Citromos tea, Tej, Csipketea,
pulykahus krémes felvagott, kockasajt, halkrémes felvagott,
U ZSO0NNa burgonyas kenyér, sz6l6 magvas kenyér teljes kidrlésii zsemle, | fehér kenyér, zsemle,

poréhagyma kaliforniai paprika lilahagyma paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. Ut 7.

Y/ 4
Napsugar Bolcsode konyhaja
Tojas és banan mentes

2023. oktober 16 — 20.
42. hét

Csipketea, Gytimolcstea, Tej, Tej, Kakao,

felvagott, sajtos siilt kifli, felvagott, meleg szendvics tojas  J{sonka,

margarin, paradicsom teljes kidrlésti zsemle, [nélkiil vajkrémes

teljes kidrlésti kenyér, tv paprika teljes kidrlésii kenyér,
poréhagyma jégcsapretek

r_r + JAIma Citromos tea Gyiimdlcssalata & Gyiimolcslé Alma

Bolognai spagetti Aprosiilt Rakott kelkaposzta Parolt csirkemell Majas-zoldséges rizs
Kefires tokfézelék (pulykahusbol) Paradicsommartas borso nélkiil
Burgonyas kenyér Korte kompot Burgonyapiiré Befott

Tej, Csokoladés tej, Csipketea, Citromos tea, Gytimolcstea,
krémsajtos zsemle marha parizsi, korozottes margarin,
U ZS0NNAa |eher kenyér, light margarin, burgonyas kenyér, jam,
vajretek korpas kifli, paradicsom zsemle
uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. Ut 7.

[/
Napsugar Bolcsode konyhaja
Tojas és banan mentes

2023. oktober 23 — 27.
43. hét

:I Hétf6 Kedd Szerda | Csiitortok | Péntek

' Gyiimélesos joghurt,  |[Tej, Tejeskavé, Tej,
R I . parizsi krémes kifli vajkrémes kifli, felvagott, szendvics sonka,
eg g el * paradicsom vagott zsemle, vitaminos margarin,
lilahagyma teljes kiorlési kifli
savanyu kaposzta

r__r o Korte Gyiimolcslé Almakompot Oszibarack

Oktéber 23 Rakott kelbimbo Sertésraguleves Majorannas csirkesiilt JFott hus
, ; Mandarin Burgonyas tészta Sargarépa fozelék Paradicsommartas
Eb ed Csemege uborka Fehér kenyér Fétt burgonya

" Forralt tej, Zo6ldtea, Gytimolcstea, Csipketea,

joghurtos margarin csirkemell sonka, vitaminos margarin felvagott,
U ZS0NNa félbarna kenyeér, margarinos burgonyas kenyér, kukoricapelyhes kenyér,
reszelt sargarépa teljes kidrlést zsemle, [tv paprika paradicsom
uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgat6



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. Ut 7.

Y/ 4
Napsugar Bolcsode konyhaja
Tojas és banan mentes

2023. oktober 30 — november 3.
44. hét

Csipketea, Tejeskavé,

felvagott, joghurtos margarin

margarin, i : toltott zsemle,
teljes kiorlésii kenyér I reszelt sajt

r__r o MLimonadé Sajtos kortesalata Gyiimolcssalata bandn || Gylimolcstea

Siilt harcsafilé Husleves Bolognai spagetti Rakott karfiol
Tort burgonya Pérolt sertéshus Narancs Almakompot

Eb éd Alma Gyiimdlcs martas

Burgonyaptiré

Csipketea, Forralt tej, Citromos tea,

oliva olajos tonhalkrém, Zala felvagott, gylimdlcsds tardkrém,
Uzsonna teljes kidrlésii kenyér, margarinos kifli, teljes kibrlésii zsemle

kaliforniai paprika uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgat6



