Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai
2024. januér 8 - 12.

2. hét

|| news | Kedd | Seerda | Colioriok | Pentek |

Limonadé, Tea, Tej, Tea,

T I'Z é r al baromfi parizsi, turista felvagott, lekvaros puffancs bundas kenyér
teljes kiorlést zsemle, teljes kiorlésti zsemle, (teljes kidrlésti
tv. paprika paradicsom kenyérbol)

Zo6ldborsoleves Tejfolos karfiolleves Pésztorleves Csontleves Tavaszileves
Bakonyi pulykatokany fiLecsos csirkemaj Csemege sertéssult Rakott burgonya Racbabpaprikas

E b /4 d Copfocskatészta Petrezselymes rizs Kapros tokfozelék Vegyes vagott

€

Sajtos perec Margarinos Szezamos rad, Halkrémes Vajkrémes
teljes kidrlésii bagett, gyumaolcs teljes kidrlésii kenyér, hami rud,

U ZS0NNna uborka lilahagyma gyumolcs

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Répasi Janos, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

TLAP

2024. januar 15 - 109.
3 hét

Kakao Tejeskave Tea
T {7 O r al ma,uusll felvagot_t, tOJgskrgmes szendv!cs sonka, kakaos kifli meliegsz_endwcs
csészés margarin, teljes kidrlést zsemle, margarinos, (teljes kidrlésti kenyér)
magvas zsemle, paradicsom korpas zsemle
uborka

Arpagyongyleves Sertésraguleves Kdménymagleves Erdei gylimolcsleves
Pulykatokany Makos tészta Piritott kenyérkocka Halas bolognai spagetti

Eb /4 d Zo6ldséges bulgur Gylimoélcs Rakott karfiol

€

Korozott, Kockasajt, Kenémajas, Sertés zsir, Zala felvagott,
teljes kidrlésii zsemle,  Jlgraham Kifli teljes kidrlési kenyér, teljes kiorlésii zsemle,  Jlbarna zsemle,

UZSO” Na lilahagyma uborka retek tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Répasi Janos, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

'I:iszaﬂjvéros, Bethlen G. (t 7.
Altalanos Iskolak konyhai

TLAP

2024. januar 22 - 26.

4 hét

Tizoérai

Ebed

Uzsonna

szalonnas omlett,

teljes kiorlést zsemle,

poréhagyma

Kertészleves

Tej,
vajas kuglof

Lebbencsleves

Debreceni pulykatokany ||Székelykaposzta

Péarolt rizs

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Soproni felvagott,

teljes kidrlési kenyér,

paradicsom

L|monade

vitaminos margarin,
teljes kidrlésu kenyér,
kaliforniai paprika

Zellerkrémleves
Serpenyds burgonya
virslivel

Csemege uborka

Gylmolcsos tarokrém,
vagott zsemle

Osszeallitotta: Répasi Janos, Ferencz-Molnar Judit

CSOkIS tej,
kakaos kifli

Olasz zbldségleves,
Szalonnas csirkemaj,
Kukoricas rizs

[zesitett vajkrém,

teljes kiorlési zsemle,

retek

Tea

light margarin,

teljes kiorlést zsemle,
uborka

Korhelyleves
Kakaos kevert stitemény

Zoldftiszeres kockasajt,
Vincellér kifli

Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

TLAP

2024. januar 29 - februar 2.
5 hét

leonade Kakao Natur Joghurt

T {7 O r al csirkemell sonka, vajas kalacs teljes kidrlési kifli tOjaSOS melegszendvics
teljes kiorlést zsemle, (teljes kidrlésti
pritaminpaprika kenyérbol)

Brokkoli krémleves Majgombadcleves Zoldséges gombaleves JParadicsomleves Szarnyasraguleves
Hentes sertéstokany Tarés metélt Sertésvagdalt Gyros-tal Tejberizs

E b /4 d Petrezselymes rizs Gylmolcs Sargaborsofézelék

€

Halkrémes Marhaparizsi, Sonkakrémes Mazli szelet,
teljes kidrlésii zsemle,  lteljes kidrlésii kenyér, magvas zsemle, gyumaolcs

UZSO” Na lilahagyma paradicsom retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Répasi Janos, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



