Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhak Z
FOLDIMOGYORO ES
SZOJABABMENTES ES
GLUTENMENTES
2024. januar 8 - 12.
2 hét

leonade TeJ,
baromfi parizsi, turlsta felvagott, lekvaros kenyér

o A . kenyeér, kenyer,
T 1ZOral tv. paprika paradicsom

Zoldborsdleves Tejfolos karfiolleves Zoldségleves Csontleves Tavaszileves
Bakonyi pulykatokany fiLecsos csirkemdj Csemege sertéssult Rakott burgonya Racbabpaprikas
Copfocskatészta Petrezselymes rizs Kapros tokfozelék Vegyes vagott

Margarinos Puffasztott rizsszelet, Halkrémes
kenyér, gyimaolcs kenyér,

Uzsonna o uborka lilahagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné T6th Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhak Z
FOLDIMOGYORO ES
SZOJABABMENTES ES

GLUTENMENTES
2024. januar 15 - 19.
3. het
:IW Kedd Szerda Csutortok Pentek

Tea
maJu3| felvagott, sonka : melegszendvics
T I’ 7 é r al csészés margarin, '_ margarinos kenyer i
kenyér,
uborka

Zoldséges karfiolleves  ||Sertésraguleves Koéménymagleves Erdei gylimolcsleves Babgulyas

Pulykatokany Maékos tészta Piritott gm.kenyérkocka JHUsos tészta Tejbegriz
Zoldséges rizs Gyumaolcs Rakott karfiol Csemege uborka kukoricadaraval

Kendmajas, Sertes zsir, Zala felvagott,
kenyér, er, kenyer,

UZSO” Nna ' ’ uborka tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovéhagyta: Molnarné T6th Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhak

V%
FOLDIMOGYORO ES
SZOJABABMENTES ES
GLUTENMENTES

2024. januar 22 - 26.
4 hét

leonade Tej, Tea,
tolasrantotta sonka, parizsi, fott tojas,
‘5 A : kenyér, vitaminos margarin, margarin, light margarin,
T 1ZOral poréhagyma kenyér, kenyér kenyér,
kaliforniai paprika uborka

Kertészleves Oldsé Tavaszileves Olasz z6ldségleves Sertésraguleves
Debreceni pulykatokany jburgonyaleves Serpenyds burgonya Szalonnaés csirkemaj Kéaposztas tészta
Parolt rizs Székelykaposzta virslivel Kukoricas rizs

Csemege uborka

Soproni felvagott, Szardiniakrém, Izesitett vajkrém, Zo6ldfiiszeres kockasajt,
kenyeér, kenyér kenyeér, kenyér

U 7sonna imol paradicsom retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelelé alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Ut 7.

Altalanos Iskolak konyhak

7
FOLDIMOGYORO ES

SZOJABABMENTES ES

GLUTENMENTES

2024. januar 29 - februar 2.
5 hét

leonade Tea Natdr joghurt,
csirkemell sonka, fott virsli, kenyér tojasos melegszendvics

> A : kenyér, mustar,
T 1ZOral pritaminpaprika kenyér

Brokkoli krémleves Majgombocleves Zo6ldséges gombaleves  JParadicsomleves Szarnyasraguleves
gm. kenyérkocka Tardés metélt Parolt sertésragu Gyros-tal Tejberizs

Hentes sertéstokany Gylmaolcs Sargaborsofozelék

Petrezselymes rizs

Zala felvégott, Halkrémes Marhaparizsi, Sonkakrémes Puffasztott rizsszelet,
margarin, kenyér, kenyér, kenyér, gyumaolcs

kenyér lilahagyma aradicsom retek
Uzsonna |*" i P

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



