Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

¢ Y/ 4
Gluténmentes ITI " A P

2024. januar 8 - 12.

2 hét

leonade Tej, Tea
baromfi parizsi, , lekvaros kenyér bundas kenyér

Tizoérai

Tejfolos karfiolleves Zo6ldségleves Csontleves Tavaszileves
Bakonyi pulykatokany J{Lecsos csirkemdj Csemege sertéssult Rakott burgonya Racbabpaprikas
Copfocskatészta Petrezselymes rizs Kapros tokfézelék Vegyes vagott

Ebed

Margarinos Puffasztott rizsszelet, Halkrémes
in, : gyumolcs kenyér,
UZSOH Na : lilahagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

¢ Y/ 4
Gluténmentes ITI " A P

2024. januar 15 - 19.

3 hét

Tea
maju3| felvagott, sonka melegszendvics

Tizoral |esészes margarin, ' margarinos kenyeér
kenyeér, i

uborka

Zo6ldséges karfiolleves  J|Sertésraguleves Koéménymagleves Erdei gyiimolcsleves Babgulyas
Pulykatokany Makos tészta Piritott gm.kenyérkocka JHusos tészta Tejbegriz
Zoldséges rizs Gyumaolcs Rakott karfiol Csemege uborka kukoricadaraval

Ebed

Sertés zsir, Zala felvagott,
ar, : : kenyér, kenyér,
UZSOH Na i retek tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

¢ Y/ 4
Gluténmentes ITI " A P

2024. januar 22 - 26.

4 hét

leonade
tOJasrantotta sonka, fott tOJ as,

T | ZO ral kenyer, vitaminos margarin, [ light margarin,
poréhagyma kenyér, : kenyér,

kaliforniai paprika uborka

Kertészleves Oldsé Tavaszileves Olasz z6ldsegleves Sertésraguleves
Debreceni pulykatokany fburgonyaleves Serpeny6s burgonya Szalonnas csirkemaj Képosztas tészta

Parolt rizs Székelykaposzta virslivel Kukoricas rizs
A Csemege uborka
Ebéd ’
Soproni felvagott, Gyiimolcsos tarokrém, | izesitett vajkrém, Zoldftiszeres kockasajt,
r, kenyér, kenyér kenyér, kenyér
U ZSO0NNa imo paradicsom retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

¢ Y/ 4
Gluténmentes ITI " A P

2024. januar 29 - februar 2.

5 hét

leonade Natur Joghurt Tea
csirkemell sonka, , kenyér tojasos melegszendvics

Tizoral [renyer

pritaminpaprika

Brokkoli krémleves 2] ) Zo6ldséges gombaleves  J|Paradicsomleves Szarnyasraguleves
gm. kenyérkocka iré : Parolt sertésragu Gyros-tal Tejberizs
Hentes sertéstokany (ma Sargaborsof6ézelék

E béd Petrezselymes rizs

Taro rudi, Halkrémes Marhaparizsi, Sonkakrémes Puffasztott rizsszelet,
gyumolcs kenyér, kenyér, kenyér, gyumolcs
U ZS0NnNa lilahagyma paradicsom retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



