Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai
Gluténmentes és cukorbeteg

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

2024. januari 8 - 12.

2 hét

ETLAP

leonade
baromfi périzsi,
kenyér 4 dkg,
tv. paprika

Tizo6rai

Zoldborsdleves
Bakonyi pulykatokany
Copfocskatészta

5 dkg gm. tésztabdl

Ebed

Sonka,
margarin,
kenyér 4 dkg

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Tea

fott tojas karikak,
vajas

kenyér 4 dkg

Tejfolos karfiolleves
Lecsos csirkemaj
Petrezselymes rizs

5 dkg rizsbol

Zala felvégott,
margarinos
kenyér 4 dkg,
uborka

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus

Zoldségleves
Csemege sertéssult
Kapros tokfozeléek
Kenyér 3 dkg

Puffasztott rizsszelet
2 db,
alma 10 dkg

Csontleves

Rakott burgonya

20 dkg burgonyabol
Vegyes vagott

Halkrémes
kenyér 4 dkg,
lilahagyma

Tea
bundas kenyeér 4 dkg

Tavaszileves
Racbabpaprikas

Kefir,
puffasztott rizsszelet
2db

Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato
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2024. januar 15 - 19.

3. hét

|| Mam | Kedd | Seerda | Celtoriok| Pentek |
Tea, Tea — —

majusi felvagott,

TIIZ(,) ra| csészés margarin,
kenyér 4 dkg,

uborka

Zoldséges karfiolleves

Pulykatokany
Zoldséges rizs

E b é d 5 dkg rizsbél

Korozott,

k or 4 dkg,
Uzsonna |iisgyma.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

tojaskrémes
kenyér 4 dkg,
paradicsom

Sertésraguleves

Péarolt szelet

Parolt vegyes
z6ldsegkoret

(borso, répa, kukorica)

Kockasajt,
kenyér 4 dkg

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus

sonka,
margarinos
kenyér 4 dkg

Koéménymagleves

Tea,
melegszendvics 4 dkg

Erdei gyimaolcsleves Zoldségleves

Piritott gm.kenyérkocka JHusos tészta Fokhagymas sertésragu

Rakott karfiol

5 dkg gm. tésztabol Babf6zelék
Csemege uborka

Sertés zsir, Zala felvégott,
kenyér 4 dkg, kenyer 4 dkg,
retek tv. paprika

Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato
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2024. januari 22 - 26.
4 hét

Tea
L, ., i to;asrantotta zala felvagott, fott tojas,
T 1ZOoral kenyér 4 dkg, vajas kenyer 4 dkg vitaminos margarin, in, light margarin,
péréhagyma kenyér 4 dkg, : kenyér 4 dkg,
kaliforniai paprika uborka

Kertészleves Zobldséges i Olasz z6ldségleves Sertésraguleves

Debreceni pulykatokany fburgonyaleves Serpeny6s burgonya Szalonnés csirkemaj Kéaposztas tészta
Parolt rizs Székelykaposzta virslivel Kukoricas rizs 5 dkg gm. tésztabol
Ebé d 5 dkg rizsbél 20 dkg burgonyabdl 4 dkg rizsbdl
Csemege uborka

Puffasztott rizsszelet Soproni felvagott, Szardiniakrém, Kefir, Zoldfiiszeres kockasajt,
2 db, kenyér 4 dkg, kenyér 4 dkg puffasztott rizsszelet kenyer 4 dkg

UZSOﬂ NAa [mandarin 10 dkg paradicsom 2db

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato
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2024. januari 29 - februar 2.
5 hét

leonade Tea Tea Natar joghurt
L, ., i csirkemell sonka, felvagott, fott virsli, puffasztott rizsszelet tolasos melegszendvics
T 1ZOoral kenyér 4 dkg, vajas kenyer 4 dkg mustar, 2 db 4 dkg kenyérbol
pritaminpaprika kenyér 4 dkg

Brokkoli krémleves Majgombdcleves Zo6ldséges gombaleves  JParadicsomleves Szarnyasraguleves

gm. kenyérkocka Tur6s metélt Parolt sertésragu Gyros-tal Pérolt szelet
Hentes sertéstokany 5 dkg tésztabol Sargaborsofozelék Parolt vegyes

E b éd Petrezselymes rizs z6ldségkoret
5 dkg rizsbol (borso, répa, kukorica)

Zala felvégott, Halkrémes Marhaparizsi, Sonkakrémes Puffasztott rizsszelet
margarin, kenyér 4 dkg, kenyér 4 dkg, kenyér 4 dkg, 2 db,
U ZS0NNa kenyér 4 dkg lilahagyma paradicsom retek alma 10 dkg

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



