Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai - 4
S6 és zsirszegény E | ‘ ‘ | A P

2024. januar 8 - 12.
2 hét

leonade Tea

baromfi périzsi, sonka bundas kenyér
T | ZO ral teljes kidrlési zsemle, teljes kidrlési zsemle, : (teljes kiorlést

tv. paprika paradicsom kenyérbol)

Zoldborsoleves Zoldséges karfiolleves  JlZoldségleves Csontleves Tavaszileves
Bakonyi pulykatokany jLecsés csirkemaj Csemege sertéssult Rakott burgonya Racbabpaprikas
Copfocskatészta Petrezselymes rizs Kapros tokf6zelék Vegyes vagott

Ebed

Sajtos perec Zala felvagott, Szezamos rad, Halkrémes Kefir,
teljes kiorlést bagett, gyimaolcs teljes kiorlést kenyér, teljes kiorlést kenyér

Uzsonna uborka lilahagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai - 4
S6 és zsirszegény E | ‘ ‘ | A P

2024. januar 15 - 19.
3 hét

Kakao Tejeskave Tea
L, ., i maju3| felvagott, tojaskrémes kakads kifli melegszendvics
T 1ZOoral magvas zsemle, teljes kibrlésii zsemle, : (teljes kidrlést kenyér)
uborka paradicsom

Arpagydngyleves Sertésraguleves Koéménymagleves Erdei gyimaolcsleves
Pulykatokany Makos tészta Piritott kenyérkocka Halas bolognai spagetti
Zo6ldséges bulgur Gylmalcs Rakott karfiol

Ebed

Korozott, Kockasajt, Kendmajas, Felvagott, Zala felvagott,
teljes kidrlésii zsemle,  Jlgraham Kifli teljes kidrlésii kenyér,  Ylteljes kidrlésti zsemle, Jlbarna zsemle,

UZSOﬂ Na lilahagyma uborka retek tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai - 4
S6 és zsirszegény E | ‘ ‘ | A P

2024. januar 22 - 26.
4 hét

Tea CSOkIS tej, Tea
L, ., ] tojasrantotta, kakaos Kifli fétt tojas,
T 1ZOoral teljes kiorlésii zsemle, teljes kidrlési kenyér, light margarin,
péréhagyma kaliforniai paprika teljes kidrlési zsemle,
uborka

Kertészleves Lebbencsleves Zellerkrémleves Olasz z6ldségleves, Korhelyleves

Debreceni pulykatokany | Székelykaposzta Serpeny6s burgonya Natdr csirkemdj Kakaods kevert stitemény
Parolt rizs virslivel Kukoricas rizs

Ebéd Csemege uborka

Mini jam, Soproni felvagott, Gylimolcsos tarokrém, [ Kefir, Zoldfiiszeres kockasajt,
kifli, teljes kidrlésii kenyér,  Jlvagott zsemle puffasztott rizsszelet Vincellér kifli

Uzsonna gyumolcs paradicsom 2db

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai - 4
S6 és zsirszegény E | ‘ ‘ | A P

2024. januar 29 - februar 2.
5 hét

leonade Kakao Natur joghurt
csirkemell sonka, kalacs teljes kidrlési kifli tolasos melegszendvics

T |,Z (,) ral tel_j es k_i(’irlési_j zsemle, (teljes kiorlést
pritaminpaprika kenyérbol)

Brokkoli krémleves Majgombdcleves Zo6ldséges gombaleves  JParadicsomleves Szarnyasraguleves
Hentes sertéstokany Tur6s metélt Sertésvagdalt Gyros-tal Tejberizs
Petrezselymes rizs Gyilimolcs Sargaborsofozelék

Ebed

Halkrémes Marhaparizsi, Sonkakrémes Muazli szelet,
teljes kidrlésii zsemle,  Ylteljes kidrlésii kenyér, magvas zsemle, gyumaolcs

U ZS0NNa lilahagyma paradicsom retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



