
Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Általános Iskolák konyhái 
Szociális étlap  
 

            
                2024. január 8 - 12.  

2. hét 
 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

      

 
 

Ebéd 

Zöldborsóleves 
Bakonyi 
pulykatokány 
Copfocskatészta 

Tejfölös 
karfiolleves 
Lecsós csirkemáj 
Petrezselymes rizs 

Pásztorleves 
Csemege 
sertéssült 
Kapros tökfőzelék 

Csontleves 
Rakott burgonya 
Vegyes vágott 

Tavaszileves 
Rácbabpaprikás 

 

 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
                                                                             

      Összeállította: Répási János, Ferencz-Molnár Judit                            Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita  igazgató  
 

 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Általános Iskolák konyhái 
Szociális étlap 
 

 
                 2024. január 15 - 19.  

    3. hét 
 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

      

 
 

Ebéd 

Árpagyöngyleves 
Pulykatokány 
Zöldséges bulgur 

Sertésraguleves  
Mákos tészta 
Gyümölcs 

Köménymagleves 
Pirított 
kenyérkocka 
Rakott karfiol 

Erdei 
gyümölcsleves 
Halas bolognai 
spagetti 

Babgulyás 
Tejbegríz  
 

 

 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
                                         

 
                                                                    Összeállította: Répási János, Ferencz-Molnár Judit                           Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita igazgató  
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                      2024. január 22 - 26.  

      4. hét 
 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

      

 
 

Ebéd 

Kertészleves 
Debreceni 
pulykatokány 
Párolt rizs 

Lebbencsleves 
Székelykáposzta 

Zellerkrémleves 
Serpenyős 
burgonya 
virslivel 
Csemege uborka 

Olasz 
zöldségleves, 
Szalonnás 
csirkemáj, 
Kukoricás rizs 

Korhelyleves 
Kakaós kevert 
sütemény 

 

 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
                                         

 
                                                                    Összeállította: Répási János, Ferencz-Molnár Judit                           Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita igazgató  

    



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Általános Iskolák konyhái 
Szociális étlap 
 

 
                  2024. január 29 – február 2.  

    5. hét 
 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

 
 

    

 
 

Ebéd 

Brokkoli 
krémleves 
Hentes 
sertéstokány 
Petrezselymes rizs 

Májgombócleves 
Túrós metélt 
Gyümölcs 

Zöldséges 
gombaleves 
Sertésvagdalt 
Sárgaborsófőzelék 

Paradicsomleves 
Gyros-tál 

Szárnyasraguleves 
Tejberizs 

 

 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
                                         

 
                                                                    Összeállította: Répási János, Ferencz-Molnár Judit                           Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita igazgató  

    


