Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

Tejfehérje mentes T " A P

2024. januar 8 - 12.

I I O N ) M

Limonadé, Tejeskave, Tea, Tej, Tea,

T I'Z é r ai baromfi parizsi, majusi _felvégott, turista felvagott, lekvaros — margarinos  J{bundas kenyér
teljes kidrlésii zsemle,  Jlmargarinos zsemle teljes kidrlésii zsemle,  Jlzsemle (teljes kidrlési
tv. paprika paradicsom kenyérbol)

Zo6ldborsoleves Zoldséges karfiolleves  JPasztorleves Csontleves Tavaszileves
Bakonyi pulykatokény fLecsds csirkemaj Csemege sertéssilt Parolt szelet Racbabpaprikés
Copfocskatészta Petrezselymes rizs Kapros tokfozelék Petrezselymes burgonya

E béd Vegyes vagott

Margarinos Szezadmos rd, Halkrémes Zala felvégott,
i teljes kidrlésii bagett, gyumalcs teljes kidrlésii kenyér, kenyér,
U ZS0NNa : uborka lilahagyma gyumaolcs

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

Tejfehérje mentes T " A P

2024. januar 15 - 19.

3 hét

Kakao Tea
T maju5| felvagott, tojaskrémes sonka felvagott,
I ZO ral margarin, teljes kiorlésti zsemle, margarinos kenyer margarin, margarin,

magvas zsemle, paradicsom zsemle teljes kidrlést kenyér

uborka

Arpagyongyleves Sertésraguleves Koéménymagleves Erdei gylimdlcsleves
Pulykatokany Maékos tészta Piritott kenyérkocka Husos tészta
Zo6ldséges bulgur Gylmolcs Rakott karfiol Csemege uborka

Ebed

Parizsi, agott, Kendémajas, Felvagott, Zala felvégott,
teljes kidrlésii zsemle, in, teljes kidrlésii kenyér, teljes kidrlésii zsemle,  Jlbarna zsemle,
UZSOI’] Na lilahagyma uborka retek tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

Tejfehérje mentes T " A P

2024. januar 22 - 26.

4 hét

Tej, leonade Tej, Tea
T Vi O r al tolasrantotta, zala fel_vagott, sonka, ' parizsi , fott tOJa}s,
teljes kiorlést zsemle, margarinos zsemle margarin, margarin, margarin,
poréhagyma teljes kiorlésii kenyér, kenyér teljes kiorlésii zsemle,

kaliforniai paprika uborka

Kertészleves Lebbencsleves Tavaszileves Olasz z6ldségleves Sertésraguleves

Debreceni pulykatokany [ Székelykaposzta Serpeny6s burgonya Szalonnas csirkemaj Képosztas tészta
Eb Z d Parolt rizs virslivel Kukoricas rizs
€ Csemege uborka

Mini jam, Soproni felvagott, Szardiniakrém, izesitett margarin, Felvagott,
zsemle, teljes kidrlésii kenyér,  Jlvagott zsemle teljes kidrlésii zsemle, margarin,
UZSOI’] Na gyumaolcs paradicsom retek zsemle

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

Tejfehérje mentes T " A P

2024. januar 29 - februar 2.

5 hét

leonade Kakao Tea

T Vi O r al csirkemell sonka, felvagott, , maju5| felvagott, fott tojas,
teljes kiorlést zsemle, margarinos zsemle : margarin, margarin,
pritaminpaprika 2 zsemle teljes kiorlésti kenyér

Brokkoli krémleves Majgombocleves Zo6ldséges gombaleves  J|Paradicsomleves Szarnyasraguleves

Hentes sertéstokany Grizes metelt Sertésvagdalt Aprosult Tejberizs
Eb /4 d Petrezselymes rizs Gylmolcs Sargaborsofézelék Salt burgonya
e Vegyes salata

Zala felvégott, Halkrémes Marhaparizsi, Sonkakrémes Mizli szelet,
margarin, teljes kidrlésii zsemle,  lteljes kidrlésii kenyér, magvas zsemle, gyumalcs
UZSOI’] Na kenyér lilahagyma paradicsom retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



