Tiszaljvarosi Intézménymiikodtet6 Kdzpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

V/ 4
Napsugar Bolcsode konyhaja E T " A P

2024. januar 1 - 5.

1. hét
:I Hét6 Kedd Szerda | Csutortok | Péntek
, * il it Gyumolcstea, Kakad, Tej, Tej,
g I-:'- : fott virsli, vitaminos margarin sajtos retekkrém, izesitett vajkrémes

ketchup, teljes kiorlésii zsemle, [ fehér kenyér, teljes kidrlési kifli,
korpas vekni poréhagyma jégcsapretek lilahagyma

Mandarin
8 Se&lbabapiskota Gyumolcslé Narancs Alma

% ‘@Bl Pulykavagdalt Paprikas harcsafilé Rakott kelk&poszta Hus galuskaleves
" Sl Finomfozelék Parolt rizs Aranygaluska
" Kapormartas Vaniliasodd

Ebed

i 1 (| Forralt tej, Gyilimolcstea, Csipketea, Csipketea,
. R light margarin hazi majpastétom, gyumolcsos tarokrém, |Jzellerkrémes
. W Zala felvagott kifli, zsemle, félbarna kenyér,
U ZSsoNnNna [ zsemle uborka paradicsom
' A savanyu képoszta
L Bidmmiasn ||

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Szabé Maéria, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

V/ 4
Napsugar Bolcséde konyhaja —gl |_|_|_/ " A P

2024. januar 8 - 12.

2. hét
r 144 (L) nn n
:I Hétfs Kedd Szerda | Csutortok
Gyumolcstea, Tej, Vanilias tej, Tej,
sajtkrémes korozottes, stlt krinolin, lekvaros kuglof sonkas omlett,
R I . vagott zsemle, teljes kiorlésii zsemle, [lketchup, felbarna kenyeér,
egge I reszelt sargarépa paradicsom félbarna kenyér savanyu kaposzta
Tava52| rizses hus Salt pulykamell csikok Palocleves (serteshus) Zoldfuszeres csirkemell RIZSfe|ijt
Almakompot Parolt sargarépa Tejfolos Meggymartas
Eb 4 d Petrezselymes burgonyaf6zelék
€ barna rizs Fehér kenyér

Tej, Citromos tea, Csipke tea, Gyiumolcstea, Gylmolcstea,
mézes gabonapehely paradicsomos halkrém JLight margarinos kockasajt, brokkoli krémes
burgonyas kenyér zsemle, teljes kidrlési kifli, burgonyas kenyér,
Uzsonna

vegyes z6ldség retek paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Szabd Maria, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszaljvarosi Intézménymiikodteté Kdzpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Y
Napsugar Béleséde konyhsja E T D A P

2024. januar 15 - 109.

3. hét

Citromos tea, Tej, Tejeskave,

Natar joghurt Tej,

cukkini krémes tojasos majpastétom, Gylmolcstea, gyumaolcs darabokkal, Jimeleg szendvics,
. graham Kifli, teljes kidrlésii zsemle, [ pulyka-hiskrémes teljes kidrlési kifli uborka
Reggel | reszelt alma poréhagyma burgonyas kenyér,

paradicsom

T 1Z0ral Gylmaolcslé Narancs \ Gyumolcssalata

Husgombdc Hajdusagi pulykaleves JRakott tok Panirozott hal Piritott csirkemdj
Kefires tokfozelék Citromos-dids szelet rudacskak Csoben siilt zoldségek
Fehér kenyér Zo6ldséges bulgur burgonya agyon

Ebed

Forralt tej, Gylmodlcstea, Gylmodlcstea, Citromos tea, Csipketea,
spendtos-sonkas batyu fivanilias tarékrém, sajtkrém mézes-margarinos csirkemell sonka
kukoricapelyhes kenyér, jlhami rud, koleses kenyeér

Uzsonna uborka pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Szabd Maria, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszaljvarosi Intézménymiikodteté Kdzpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Y
Napsugar Béleséde konyhsja E T D A P

2024. januar 22 - 26.

4. het

Tej, Csipketea, Tej,
tepsis bundas kenyer sonkas omlett, sargarepas margarin
reszelt sajttal mixes zsemle, teljes kidrlésii kenyér,

Csokis tej, Tej,

szendvics sonka, vitaminos margarin
light margarinos korpés vekni,
vagott zsemle, paradicsom

tv. paprika

Rostos |voIe
T | ZO ral Mandarln Alma (100% 0S) Almakompot Gyuimolcssalata

Stit6tokos rizottd Sertéstokany Ujhézi csirkeleves Parolt pulykamell Bolognai spagetti
Karfiolf6zelék Almas kevert sutemény [Meggymartas
Félbarna kenyér Tortburgonya

paradicsom tv. paprika

Ebed

Gylmolcstea, Forralt tej, Csipketea, Citromos tea, Gylmolcstea,
gyumolcsos tarékrém, J{baromfi péarizsi, citromos halkrém sajtkrémes hazi kenémajas,
teljes kiorlésii zsemle, |light margarinos burgonyas kenyér zsUrkenyér, teljes kiorlésu kifli,

U ZS0NNna ' : reszelt uborka jégcsapretek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Szabd Maria, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszaljvarosi Intézménymiikodteté Kdzpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Y
Napsugar Béleséde konyhsja E T D A P

2024. januar 29 - februar 2.

5. hét

Tej,

Gylmodlcstea, Kakao, Tej, Tej,

kocka sajt, hamburgerhus baromfi parizsi, stlt halas szendvics sajtos sult kifli,
kukoricapelyhes kenyér, Jlzsemle, vitaminos margarin, (halpéstétom, pritamin paprika
tv. paprika vegyes z06ldség burgonyaés kenyér, z6ldségek, reszelt sajt,

uborka rozsos kenyér)

s 7 - Ivolé (100%-0s) Narancs Mandarin Alma Banan
Tizoral

Fliszeres csirkecomb Buzacsiras husgombdc  J|Méajgaluskaleves Rakott sargarépa Zabpelyhes Stefania
CsOben siilt kelbimbo ~ J{Paradicsommartas Taros palacsinta Gyumolcsle vagdalt
S6s burgonya Stit6tokfézelék

Ebed

Zoldtea, Forralt tej, Csipketea, Citromos tea, Gylmolcstea,
hazi majpastétom, kakads kalacs mustaros tojaskrém, kocka sajt, poréhagymas tarékrém,
teljes kidrlésii kenyér, teljes kiorlési kenyér,  JKifli, teljes kidrlésii zsemle

Uzsonna |zldhagyma paradicsom retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Szabd Maria, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



