Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

/7
Napsugar Bolcsode konyhaja
Glutén és laktézmentes

2024. januar 1 - 5.

1. hét
E Kedd \ Szerda | Csutortok | Péntek
g0 Gytmdlcstea, Kakad Im., Tej Im., Tej Im.,
' fott virsli, margarin, kockasajt Im., izesitett margarin,

ketchup, kenyér, kenyér, kenyér,
kenyér poréhagyma jégcsapretek lilahagyma

Tizorai |4

Péarolt sertésragu Paprikés harcsafilé Rakott kelk&poszta Sertésraguleves
’ i A 8 Finomfézelék Parolt rizs Burgonyas tészta
Ebe iy M L Kapormartas Csemege uborka

Forralt tej Im., Gylmolcstea, Csipketea,
margarin, hazi méajpastétom, csirkemell sonka,
Zala felvégott, : margarin,

kenyér, kenyér

savanyU k&poszta

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

/7
Napsugar Bolcsode konyhaja
Glutén és laktozmentes

2024. januar 8 - 12.

2. hét
E Hétf6 Kedd \ Szerda | Csutortok | Péntek
Gylumolcstea, Tej Im., Tej Im., Tej Im., Tej Im.,
. majusi felvagott, zala felvagott, stlt krinolin, lekvaros-margarinos sonkas rantotta,
Reg QEI I margarin, kenyér, ketchup, kenyér kenyér,

kenyér, paradicsom kenyér savanyu kaposzta

reszelt sargarépa

Tavaszi rizses hus Siilt pulykamell csikok JiPaldcleves (sertéshus) || Zoldfiiszeres csirkemell f|Gyumaolcsrizs
, Almakompot Parolt sargarépa Dios tészta Burgonyaf6zelék
E bed Petrezselymes Kenyér
barna rizs
Tej Im., Citromos tea, Csipke tea, Gylmolcstea, Gylmolcstea,
natar kukoricapehely paradicsomos halkrém Jsonka, kockasajt Im., parizsi,
UZSOﬂ Na kenyér margarinos kenyér, margarin,

kenyér, retek kenyér,
vegyes z0ldség paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

/7
Napsugar Bolcsode konyhaja
Glutén és laktozmentes

2024. januar 15 - 19.

3. hét
y o ve g y
E Hétf6 Kedd Szerda | Csutortok
Citromos tea, Tej Im., Tejeskavé Im., Natur joghurt Im.
R I . csirkemell sonka, majpastétom, pulyka-huskrémes gyumaolcs darabokkal,
eg ge I margarin, kenyér, kenyér, kenyér
kenyér, poréhagyma paradicsom
reszelt alma
Pérolt sertés ragu Hajdusagi pulykaleves J|Rakott tok Pérolt csirkemell Piritott csirkemaj
, Tokfozelék Kaposztas tészta Zoldséges rizs Toért burgonya
E bed Kenyér Almakomp6t Csemege uborka

Forralt tej Im., Gylumolcstea, Gylmolcstea, Citromos tea, Csipketea,
Zala felvagott, majusi felvagott, kockasajt Im., mézes-margarinos csirkemell sonka,

UZSOﬂ Na margarin, kenyér, kenyér, kenyér margarinos

kenyér uborka pritamin paprika kenyér,
retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

/7
Napsugar Bolcsode konyhaja
Glutén és laktozmentes

2024. januar 22 — 26.

4. hét
1 4 144 [} K] s
E Hétf6 Kedd Szerda | Csutortok
Tej Im., Csipketea, Tej Im.,, Tej Im.,,
R I . tepsis bundas kenyér sonkas rantotta, sargarépas margarin szendvics sonka,
egge I kenyér, kenyér, margarinos
paradicsom tv. paprika kenyér,
tv. paprika
r_ L . Rostos ivolé
T 1ZOoral Alma \ (100%-0s) Almakompo6t Gylimolcssalata
Stit6tokos rizottd sajt Sertéstokany Ujhézi csirkeleves Parolt pulykamell Husos tészta
, nélkal Karfiolf6zelék Burgonyas tészta Meggymartas Csemege uborka
E bed Kenyér Csemege uborka Tortburgonya
Gylumolcstea, Forralt tej Im., Csipketea, Citromos tea, Gylmolcstea,
zala felvagott, baromfi parizsi, citromos halkrém kockasajt Im., hazi kenémajas,
UZSOﬂ Na margarin, margarinos kenyér kenyér, kenyér,

kenyér kenyér, reszelt uborka jégcsapretek
vegyes z0ldség

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

/7
Napsugar Bolcsode konyhaja
Glutén és laktozmentes

2024. januar 29 - februar 2.

5. hét
1 4 144 (X s " V4
E Hétf6 Kedd Szerda | Csutortok | Péntek
Tej Im., Gylmolcstea, Kakad Im., Tej Im., Tej Im.,
R I . kocka sajt Im., zala felvagott, baromfi parizsi, halpastétom, sonka,
eg ge I kenyér, margarin, margarin, kenyér, margarin,
tv. paprika kenyér, kenyér, z6ldségek kenyér,
vegyes z6ldség uborka pritamin paprika
Ay 4 = | Ivolé (100%-o0s) Narancs \ Mandarin Alma Banan
Fiiszeres csirkecomb Fott hus Sertésraguleves Rakott sargarépa Parolt sertésragu
, Zo6ldséges rizs Paradicsommartas Képosztas tészta Gylmolcsle Stit6tokfézelék
E bEd Befbtt S6s burgonya
Zoldtea, Forralt tej Im., Csipketea, Citromos tea, Gylmolcstea,
hazi méajpastetom, margarinos-mézes mustaros tojaskréem, kocka sajt Im., majusi felvagott,
UZSOI’] Na kenyér, kenyér kenyeér, kenyeér, margarin,

z6ldhagyma paradicsom retek kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



