Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

(7
Napsugar Bolcsode konyhaja
Tojas,alma,banan,rozsmentes

2024. januar 1 - 5.

1. hét
E Hétf6 Kedd \ Szerda | Csutortok | Péntek
& v Gyuimolcstea, Kakao, Tej, Tej,
. 1 fott virsli, vitaminos margarin pulykafelvagott, izesitett vajkrémes
Reg ge I I Wi etchup, teljes kidrlésii zsemle, Jmargarin, teljes kidrlésii kifli,

korpas vekni poréhagyma fehér kenyer, lilahagyma

| jégcsapretek
o |6k X Gyumolcslé (& bandn,
T I Z O ral I :;l:l‘ll ‘ | -:-I E‘
& ) W Parolt sertésragu Paprikas harcsafilé Rakott kelkaposzta Sertésraguleves
, i R Tokfozelék Parolt rizs Burgonyas tészta
Ebe Ve Kapormartas Csemege uborka

';}'1 i AN Forralt tej, Gylmolcstea, Csipketea, Csipketea,
. light margarin, hazi majpastétom, gyiimolcsos tarokrém, | parizsi,
UZSOﬂ Nna . Zala felvégott, kifli, zsemle margarin,
| ) zsemle, uborka félbarna kenyér,
AN savanyU k&poszta paradicsom
L Ditniieon |

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

(7
Napsugar Bolcsode konyhaja
Tojas,alma,banan,rozsmentes

2024. januar 8 - 12.

2. hét
E Hétf6 Kedd \ Szerda | Csutortok | Péntek
Gylumolcstea, Tej, Tej, Tej, Tej,
. sajtkrémes korozottes, stlt krinolin, lekvaros margarinos sonka,
Reg g € I I vagott zsemle, teljes kidrlésii zsemle, [ ketchup, zsemle margarin,

reszelt sargarépa paradicsom félbarna kenyér félbarna kenyér,

savanyU képoszta

s _ £ . \Gyﬂm(’)‘lcslé (< banan,

Tavaszi rizses hus Silt pulykamell csikok JiPaldcleves (sertéshus) [ Zoldfiiszeres csirkemell fGyumolcsrizs (&
, (borsd nélkil) Parolt sargarépa Dios tészta Tejfolos banan, alma)
E bed Almakompot Petrezselymes burgonyafézelék
barna rizs Fehér kenyér
Tej, Citromos tea, Csipke tea, Gylmolcstea, Gylmolcstea,
mézes gabonapehely paradicsomos halkrém, Jlight margarinos kockasajt, parizsi,
U ZSO0NNa burgonyas kenyer zsemle, teljes kidrlést kifli, margarin,

vegyes z06ldség retek burgonyas kenyér,
paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

(7
Napsugar Bolcsode konyhaja
Tojas,alma,banan,rozsmentes

2024. januar 15 - 19.

3. hét
1 4 144 (L) s " V4
E Hét6 Kedd Szerda | Csutortok | Péntek
Citromos tea, Tej, Tejeskave, Natdr joghurt Tej,
R I . sonka, majpastétom, pulyka-huskrémes gyumolcs darabokkal meleg szendvics tojas
egge I margarin, teljes ki6rlésii zsemle, Jburgonyas kenyér, (D banan, alma), J
graham Kifli, poréhagyma paradicsom teljes kidrlési kifli
reszelt alma
Tl'zé rai Gyumolcslé (D banan, Gylimoélcssalata (D
Mandarin alma) Mandarin Narancs banan, alma)
Pérolt sertés ragu Hajdusagi pulykaleves J|Rakott tok Pérolt csirkemell Piritott csirkemaj
, Kefires tokfozelék Kaposztas tészta Zo6ldséges bulgur borso || Tort burgonya
E bed Fehér kenyér nélkl Csemege uborka
Forralt tej, Gylumolcstea, Gylmolcstea, Citromos tea, Csipketea,
zala felvagott, majusi felvagott, sajtkrém, mézes-margarinos csirkemell sonka,
U ZSO0NNa margarin, kukoricapelyhes kenyer, jthami rud, koleses kenyeér vajkrémes

kenyér uborka pritamin paprika félbarna kenyér,
retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

(7
Napsugar Bolcsode konyhaja
Tojas,alma,banan,rozsmentes

2024. januar 22 - 26.

4. hét
r Y74 .u s e J4
E Hétf6 Kedd Szerda | Csutortok | Péntek
Tej, Csipketea, Tej, Csokis tej, Tej,
R I . Zala felvagott, sonka, sargarépas margarin szendvics sonka, vitaminos margarin
eg ge I margarin, margarin, teljes kiorlést kenyér, | light margarinos korpés vekni,
kenyér zsemle, tv. paprika vagott zsemle, paradicsom
paradicsom tv. paprika
Tlfzé rai Rostos ivolé Gyumolcssalata ) (D
Mandarin Narancs (100%-0s) (& banan, Mandarin banan, alma)
Siit6tokos rizottd borsd [ Sertéstokany Ujhazi csirkeleves Parolt pulykamell Bolognai spagetti
, nélkal Karfiolf6zelék Burgonyas tészta Meggymartas
E bed Félbarna kenyér Csemege uborka Tortburgonya
Gylumolcstea, Forralt tej, Csipketea, Citromos tea, Gylmolcstea,
gyumaolcsos tarokrem, fbaromfi parizsi, citromos halkrém, sajtkrémes hazi kenémajas,
U ZSO0NNa teljes kidrlést zsemle [ light margarinos burgonyés kenyér zsUrkenyér, teljes kidrlési kifli,

fehér kenyer, reszelt uborka jégcsapretek
vegyes z0ldség

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

(7
Napsugar Bolcsode konyhaja
Tojas,alma,banan,rozsmentes

2024. januar 29 - februar 2.

5. hét

Tej,

Gyumolcstea, Kakag, Tej, Tej,
hamburgerhus, baromfi parizsi, silt halas szendvics sajtos sult kifli,

kocka sajt,

kukoricapelyhes kenyér, Jlzsemle, vitaminos margarin, (halpéstétom, pritamin paprika
vegyes z06ldség burgonyas kenyér, z6ldségek, reszelt sajt,
uborka kenyér)
‘o A + JIvolé (100%-0s) (D Narancs Mandarin Narancs Mandarin
Fliszeres csirkecomb Fott hus Sertésraguleves Rakott sargarépa Parolt sertésragu
, Zo6ldséges rizs borso Paradicsommartas Képosztas tészta Gyumolcslé Stitétokfoézelék
Eb@d nélkil Sos burgonya (9 banan, alma)
Befo6tt (& alma)
Zoldtea, Forralt tej, Csipketea, Citromos tea, Gylmolcstea,
hazi méajpastétom, margarinos-mézes sonka, kocka sajt, poréhagymas tarokrém,
U ZSO0NNa teljes kidrlési kenyér, fzsemle margarin, kifli, teljes kidrlésti zsemle

z6ldhagyma teljes kiorlési kenyér, [ retek
paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



