Tiszatjvarosi Intézménymiikddtetd Kozpont L7

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

Hétf

Uzsonna

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

2024. januér 1 - 5.

Gylmolcstea
tojaskrém

teljes kiorlést zsemle,
z6ldpaprika

Brokkoli krémleves
Milandi makaroni
Mandarin

Rantott sajt
slt burgonya
tartar martas

1. hét

Tej

olasz felvagott,
vagott zsemle,
paradicsom

Széchenyi leves
Sertésvagdalt
Tokf6zelék

Teljes kidrlésti kenyér
Narancs

Osszedllitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit

ETLAP

Citromos tea
bundéas kenyér
(teljes kiorlést
kenyérbol)

Paradicsomleves
Rantott csirkemadj
Burgonyapuré
Csemege uborka

Margarin, tv. paprika
teljes kiorlésu kifli

Gyros
z6ldsalata

fonott kalacs

Alfoldi gulyasleves
Makos ontott kifli
Banan

Teljes kidrlési kifli,
korte

Csomagolt szalami
retek

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd
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Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2024. januar 8 - 12.
2. hét

| M | Kedd ] Seerda | Csitoriok] Penick |

Gylmolcstea, Citromos tea, Tej, Gylmolcstea, Vanilias tej,
sajtos meleg kifli, sonkas omlett, mogyordokrém, olasz felvagott, kakaos kalacs
paradicsom teljes kidrlésti kenyér,  Jzsurkenyér margarin,
tv. paprika uborka,
koleses kenyer

-I—' Z . Turista szalami, uborka JVVitaminos margarin Vaj, paradicsom Gomolya, prit.paprika  [[\Vajkrém, pérehagyma
1ZOral teljes kiorlésii kenyér magvas zsemle, retek teljes kiorlési kifli teljes kidrlésii zsemle teljes kiorlési kifli

Korhelyleves Tarhonyaleves Meggyleves Tojasleves Zoldségleves
Burgonyés nokedli Rakott kelk&poszta Rantott hal Pusztaporkolt Csirkepaprikés

Csemege uborka Gylmolcs Rizi-bizi Képoszta salata Szarvacska tészta
Uborka salata Gylimoélcs

Kefir Gylumolcsos joghurt \ Gylmalcs Teljes kiorlésti bagett Mizli szelet,
U ZS0NNa teljes kiorlési kifli Kifli gylimolcs

Maékos ontott kifli, Rantott csirkemell Bolognai spagetti Szarnyas majkrém,
gyumolcs francia salata gyumolcs teljes kidrlési kenyér

Vacsora ies sal4 retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont 47

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Eb6tvds Jozsef Gimnazium
konyhaja

2024. januar 15 - 19.
3. hét

Tej, Gylmolcstea, Cltromos tea, Gyumolcstea
csirkemell sonka, hazi kenémajas, tikortojas, korozott,

korpas zsemle, teljes kiorlésti zsemle,  [jteljes kidrlésti kenyér,  Jteljes kiorlést kifli,
tv. paprika paradicsom paradicsom kaliforniai paprika

Zoldfiszeres sajt
teljes kiorlésu kifli

Sertés raguleves Grizgaluska leves Paradicsomleves Tejfolos burgonyaleves JHUsleves
Kakaos csiga Fokhagymas pecsenye [Vasalt csirkecomb Marhaporkolt Fott sertéshus

Gylmaolcs Lucskos kaposzta Almas rizs Copfocska tészta Gylmolcsmartas
Teljes kiorlésti kenyér [ Cekla salata Bajor salata Fétt burgonya
Gylmolcs

Teljes kidrlési kifli jes kidrlést Teljes kidrlésii bagett,
gyimolcs ivolé gyimalcs

Hot dog Rantott sertésszelet Gyros tél Olajos halkonzerv
piritott hagyma majonézes kukorica Zoldsalata Citromkarika

Vacsora : salita

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont 47

ET&AP

2024. januar 22 - 26.

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Eb6tvds Jozsef Gimnazium
konyhaja

4. hét

Gyumolcstea

melegszendvics
(teljes kidrlést
kenyérbdl)

Mészaros leves
Taroés sztrapacska
Gylmaolcs

Ebe

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Tej,
majusi felvagott,

teljes kiorlést zsemle,

retek

Sargaborsoleves
Szatmari rakott
burgonya
Uborka salata

teljes kidrlésti kenyér
Cekla salata

Cltromos tea,
haskrém,
magkeverékes kenyér,
paradicsom

Fahéjas szilvaleves
Rantott csirkemell
Parolt rizs 0,5 adag
Parolt z6ldség 0,5 adag
Almapaprika

Sertés vagdalt
majonézes

burgonya salata
teljes kidrlésti kenyér

Osszeéllitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit

Gyumolcstea
hagymas omlett,

teljes kiorlést kenyér,

kaliforniai paprika

Gulyasleves
Képosztéas kocka
Gyumaolcs

Sult kolbasz
burgonyas kenyér
almapaprika

Lebbencsleves
Csirkeporkolt
Z5ldbabfézelék
Teljes kidrlést kenyér
Gylmolcs

Sertés majkréem
retek

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd
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Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Eb6tvds Jozsef Gimnazium
konyhaja

2024. januar 29 - februar 2.
5. hét

| mem | Kedd ] Seerda | Csitoriok] Penick |

Karamellas tej, Gylmolcstea, Tejeskave, Citromos tea, Tej,

kuglof papai sonka, kenémajas, tojasrantotta, mogyorokrém,
vitaminos margarin, teljes kidrlésti zsemle, |teljes kidrlésii kenyér, [ kakaos kalacs
rozsos zsemle, paradicsom tv. paprika
téli retek

-I—' Z . Teavaj, uborka Kocka sajt Sos rad Tarérudi Margarin,prit.paprika
1ZOral teljes kiorlési zsemle teljes kiorlésu kifli gyumaolcs teljes kiorlést zsemle

Soska krémleves Kertész leves Csontleves Kdménymagleves Tarkonyos

Hentes csirkemell Vadas aprohus Vagdalt szelet Gyros tal csirke raguleves

Parolt rizs Csoétészta Szemes babf6zelék Zoldsalata Nudli

Cékla salata Gyilimolcs Teljes ki6rlésti kenyér Gylimoélcs
Gylmolcs

Gyumolcs Mandarin Gabonas Joghurt Sajtkrém, poréhagyma JGyumaolcs
Uzsonna _:\_

Hot-dog Rantott sertés szelet Huskonzerv
Piritott hagyma Petrezselymes burgonya J|Fejes salata Teljes kidrlésti kenyér

VaCSO ra Csemege uborka Paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



