Tiszatjvarosi Intézménymiikddtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvéaros, Bethlen G. Gt 7.

Eotvos Jozsef Gimnazium Z
Gluténmentes E | ‘ ‘ | A P

2024.januar 8 - 12.
2. hét

I L B i i I

Korhelyleves Tavaszi leves Meggyleves Tojasleves Zoldségleves
Burgonyas tészta Rakott kelkaposzta Hal parizsiasan Pusztaporkolt Csirkepaprikéas

Csemege uborka Gyilimolcs Rizi-bizi Képoszta salata Szarvacska tészta
Uborka salata Gyumaolcs

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikddtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvéaros, Bethlen G. Gt 7.

Eotvos Jozsef Gimnazium Z
Gluténmentes E | ‘ ‘ | A P

2024. januar 15 - 19.
3. hét

I N B o )

Serés raguleves Kukoricadaragaluska Paradicsomleves Tejfolos burgonyaleves  [Husleves
Sajtos tejfeles tészta leves Vasalt csirkecomb Marhaporkolt Fott sertéshus

Gylimolcs Fokhagymas pecsenye AImas rizs Copfocska tészta Gyilimolcsmartas
Lucskoskaposzta Cékla salata Bajor salata F6tt burgonya
Gylmolcs Gyumaolcs

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikddtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvéaros, Bethlen G. Gt 7.

Eotvos Jozsef Gimnazium Z
Gluténmentes E | ‘ ‘ | A P

2024. januar 22 — 26.
4. hét

I L B i )

Mészaros leves Séargaborsoéleves Fahéjas szilvaleves Gulyésleves Z06ldséges burgonyaleves
Taros tészta Szatmari rakott burgonya J{Parolt csirkemell Képosztas kocka Csirkeporkolt

Gylimolcs Uborka salata Parolt rizs 0,5 adag Gylimoélcs Z6ldbabf6zelék
Parolt z6ldség 0,5 adag Gyumaolcs
Almapaprika

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikddtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvéaros, Bethlen G. Gt 7.

Eotvos Jozsef Gimnazium Z
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2024. januar 29 — februar 2.
5. hét

I L B i )

Séska krémleves Kertész leves Csontleves Kdménymagleves Tarkonyos
piritott gm.kenyérkocka | VVadas apréhus Sertésflekken piritott gm.kenyérkocka [csirkeraguleves

Hentes csirkemell CsOtészta Szemes babf6zelék Gyros tal Kéaposztas tészta
Parolt rizs Gylmalcs Gylmolcs Zoldsalata Gyumaolcs
Cékla salata

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



