Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

ISzatyve , &

Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.

E ] \ E A @
Konnyii, vegyes etrend

2024. januar 1 - 7.

1 hét

Gyumolcstea C5|pketea Cltromos tea. Karamellas tej, Tejeskave
Zala felvagott, : I sult szalonna, kocsonya Papai sonka, mini vaj,
mini rama, ifli burgonyas kenyér, mini rama, kuglof
kaliforniai paprika teljes kiorlésii
zsemle

SszaIeves Reszelt leves Csontleves

Grill csirkemell Sertés porkolt Gréanatos kocka : Orka Sertéspecsenye Brassoi apro

Burgonyapiiré Lencsef6zelék Csemege uborka Tarhonya Tokfozelék pecsenye

Oszibarackbefott Csemege uborka Forgatott
burgonya

Csipketea, Citromos tea, Gylmolcstea Bacskai rizseshus r | : (ma : Csokis tej,
csirkemell sonka, [tavaszi sajtos tojaskrémes teljes Jicsemege uborka i parizsi krémes,
Vacsora [minivaj, rolad, kidrlést kenyér : Irokré teljes kidrlést

teljes kidrlést mini vaj, lilahagyma : kenyér,
kenyér, teljes kidrlési jégcsapretek

uborka kenvér
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vaczi Gyorgyné, Ferencz-Molnat Judit Jovéahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Y/ 4
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozohaz

Konnyu, vegyes étrend
2024. januar 8 - 14.

2. hét
CI Hetf(i Kedd Szerda Csiito rtok Pentek Szombat Vasarnap
Tejeskave, Gyumolcstea Gyumolcstea Csokls tej, CSkaeta
mini vaj, sajtos parizsi, mini rama, sajtos tejfolos csirkemell sonka. [ fott krinolin,
Regge“ teljes kidrlést mini rama, : ifli langos burgonyaés kenyér. fimustar,
bagett jes kidrlési : : paradicsom teljes kidrlési
: i kenyér
Ivole KIVI Narancs kockasajt Gyumolcsle Mandarln Mini méz, k|f||
Paradlcsom leves Csurgatott Szechenyl leves
i burgonya leves Rantott hal Zo6ldborsoés gyumolcsleves krémleves tésztaleves Go6dollsi
Ebéd Fott virsli Sérgarépas rizs csirkemaj Szatmari rakott kolbasszal Toltott paprika csirkecomb

Tdros tészta Vegyes koret
Tropusi befott

Zuza porkolt Karamellas tej, Gyumolcstea Pudlngos tej,
tort burgonya majusi felvagott, csemege szaldmi, Jimini rama,
Vacsora [csemege uborka mini rama, jes kidrlési mini rama, buzacsiras bagett

teljes kidrlésu fehér kenyér,
kenyér uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vaczi Gyorgyné, Ferencz-Molnat Judit Jovéahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymikodtetd Kozpont /7
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozohaz
Konnyi, vegyes étrend
2024. januar 15 - 21.

3. hét
CI Hétf6 Kedd Szerda |Csutortok] Péntek | Szombat | Vasarnap
Zoldtea, Karamellas tej Gylmolcstea, Tej, Csipketea, Kakao, Zoldtea,
tepertOkrém, csirkemell sonka, Jlolasz felvagott mini vaj , zoldfiiszeres mini rama, fott virsli
Regge“ kukoricapelyhes  f{mini rama, mini rama, foszlds kalacs Urokré fott tojas, mustar,

kenyér jes kidrlést : o, jes kidrlést teljes kidrlést feher kenyér

Kerteszleves ZeIIer krémleves Rlzsleves Bogracsgulyas Tarhonyaleves Zoldborsoleves
Racbabpaprikas Cigany pecsenye imba Székelykaposzta [ Tejbegriz Sertés pecsenye Sajtos csirkemell
Ebéd Hagymas tort jon pa Finomf6zelék Burgonyapiiré
burgonya i Céklasalata
Cékla salata j

Uzsonna [Vincetter kifii Kockasajt, Kifli Népolyi Gytmolcslé
Rantott sajt , Citromos tea, 0, Tards sztrapacska J|Karamellas tej, Gylmaolcsos Gylimolcstea,
parolt rizs hazi kenémajas, [trapista sajt, majusi felvagott, Jjoghurt, halkonzerv,

Vacsora |tartar martas burgonyas kenyér, fimini rama, mini rdma, kifli teljes kidrlésu

uborka Kifli, burgonyas kenyér kenyér

Osszeéllitotta: Vaczi Gyorgyné, Ferencz-Molnat Judit Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgaté



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Y/ 4
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozo6haz
Konnyi, vegyes étrend

2024. januar 22 - 28.

4. hét
CI Hetf(i Kedd Sze rda Csiito rtok Pentek Szombat Vasarnap
Tejeskave, Gyumolcstea CSkaetea Karamellas tej, Gyumolcstea Tej,
mini rama, meleg szendvics U p|r|tos margarin mini rama, bundés kenyeér szarnyas majkrém,
Regge“ kakaos kifli : : kuglof kukoricapelyhes
i kenyér,
paradicsom
TIZO rai Majkrémes kenyér J|Gyumolcslé Néapolyi Kefir, kifli “W_
Toltelékleves Suhintott leves Francia Zoldséges Fejtett bableves Hamis gulyéasleves [ Hus er6leves
Baromfi vagdalt  J|Csirkemell hagymaleves gombaleves Sertésporkolt Csemege siilt Sertés csulok
Ebéd Kelképoszta parizsiasan Serpenydés Hazi rizses hus Copfocska tészta J|Paradicsomos pékné modra
fozelék i : : [ kaposzta fézelék  J|Forgatott
kolbasszal burgonya
Csemege uborka Vegyes vagott
Izes —dIOS rakott Sult hurka Zoldtea C5|pketea
tészta mini rdma, fehér kenyér, marha parizsi, sajtkrém,
Vacsora blzacsiras bagett Jimini rama, csemege uborka y mini rdma, teljes kidrlést

teljes kidrlési teljes kidrléstu teljes kidrlést kenyér,,
kenyér, j
uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vaczi Gyorgyné, Ferencz-Molnat Judit Jovahagyta: Molnarné T6th Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Y/ 4
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozo6haz
Konnyi, vegyes étrend

2024. januar 29. - februar 4.
5. hét
Clm Kedd Szerda Csiito rtok Pentek Szombat Vasarnap
Tejeskave, Cltromos tea Pudlngos tej, Gyumolcstea Cltromos tea,
mini rama, mini rama, fott kolbasz sajtos sult kifli,
Regge| | [iteljes kidrlésii : : gomolya sajt, teljes kidrlési Aste csaszarszalonna,

bagett, teljes kiorlésu kenyeér, jes kiorlést burgonyas kenyér,
paradicsom kenyér honapos retek ifli kaliforniai paprika

Lebbencs leves Majgaluskaleves j Csontleves Karalabeleves Marhaero leves
Bolognai spagetti J|Sult kolbasz Rakott karfiol Rantott sertés Hentes tokany To6ltott csirkecomb
Ebéd : 5 Szalonnas csirke szelet Orso tészta Vegyes koret
méj Tort burgonya Oszibarackbef6tt
Bulgur Almapaprika
Csemege uborka

Tejbegriz Zoldtea, Zoldtea, Sertésvagdalt Citromos tea, Tej, Zoldtea,
gyimaolcsos csirkemell sonka, JBurgonyapiré tepertokrémes mini rama, pulykasonka
Vacsora tarokrém, mini rama, Tropusi befott magkeverékes félbarna kenyér,  Jlteljes kibrlési
teljes kidrlésii zabos kenyér, kenyér, paradicsom kenyér,
zsemle tv. paprika poréhagyma honapos retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vaczi Gyorgyné, Ferencz-Molnat Judit Jovahagyta: Molnarné T6th Anita igazgato



