Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondoz6haz E ‘ ‘ ‘ | A P
Cukorbeteg

2024. januar 1 - 7.

1. hét

Gylmolcstea , Kakao . 2 dl, Tej 2 dI, Csipketea , Citromos tea, Tej 2 dI, Tejeskave . 2 dI,
Zala felvagott, vajas zsemle 1 db J|sajtos sult nagy sult szalonna, Papal sonka mini vaj,

mini rama, kifli 1 db burgonyas kenyér : : zsemle 1 db
teljes kidrlésii 7 dkg,

kenyér 7 dkg, kaliforniai paprika

Tava52| Ieves Daragaluska leves Reszelt leves Csontleves

Grill csirkemell Sertés porkolt Uros té : Orko Sertéspecsenye Brassoi apro
Tarhonya 5 dkg Tokfozelék pecsenye

dkg burgonyabol. tarhonyabol Forgatott

befott Csemege uborka burgonya 20 dkg

Csipketea Citromos tea , Gylimolcstea : i ri [ r | : mo Tej 2 dl,
csirkemell sonka, J|tavaszi sajtos tojaskrémes teljes |5 dkg rizsbél, i oldfii parizsi krémes,
Vacsora [minivaj, rolad, kiérlésti kenyér  Jlcsemege uborka s lirokreé teljes kiorlésii
teljes kidrlést mini vaj, 10 dkg, : kenyér 7 dkg,
kenyér 10 dkg, teljes kidrlési lilahagyma jégcsapretek

uborka kenyér 10 dkg

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondoz6haz E | ‘ ‘ | A P
Cukorbeteg

2024. januar 8 - 14.

2. hét
CI Hétf6 Kedd Szerda |Csutortok|] Péntek | Szombat | Vasarnap
Tejeskave. 2 dl, Gyiumolcstea Csipketea Tej 2 dI, Gylmolcstea Tej 2 dI, Csipketea
mini vaj, sajtos parizsi, sonkas tojas mini rama, sajtos tejfolos csirkemell sonka. [ fott krinolin,
Regge“ teljes kidrlést mini rama, rantotta, nagy kifli 5 dkg, [langos 1 db kisebb J{burgonyas kenyér Jimustar,

bagett 5 dkg teljes kidrlésii fehér kenyer 7 uborka teljes kidrlési
kenyér 7 dkg, [ kenyér 7 dkg
kaliforniai paprika i

Széchenyi leves
Zo6ldborsoés Szatmari rakott J : : Stilt csirkecomb
Ebéd 0 Of6zelé : epas ri csirkemaj burgonya 20 dkg esztabo Toltott paprika Vegyes koret
dkg rizsbol Parolt rizs 4 dkg burgonyabol Y5 adag fott befbtt
Csemege uborka izsbé burgonya

Zuza porkolt Gyumolcstea Tej 2 dI
tort burgonya 20 j majusi felvagott, tarokrém, csemege szaldmi, Jimini rdma,
Vacsora ldkg mini rama, teljes kidrlési mini rdma, blzacsiras bagett 7

csemege uborka teljes kidrlésii zsemle 1% db fehér kenyer 10 dkg
kenyér 7 dkg dkg,
uborka

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozbhaz

Cukorbeteg

Z('jldtea
tepertOkrém,
kukoricapelyhes
kenyér 7 dkg,

Kertészleves
Racbab paprikas

Rantott sajt ,
parolt rizs 4 dkg

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

cswkemell sonka,
mini rama,

ZeIIer krémleves
Cigany pecsenye
Hagymas tort

Cltromos tea
hazi kendmajas,
burgonyas kenyér

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek !

T&AP

2024. januar 15 - 21.
3 hét

Gyumolcstea

olasz felvéagott
mini rdma,

fehér kenyér 7
dkg, paradicsom

Rlzsleves
Székelykéaposzta
Kenyér 3 dkg

kelbimbd leves
Vajon pérolt
csirkemell

Kakao 2 dl,
trappista sajt,
mini rama,

kifli 1% db

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus

z01dfiszeres
tarokrém,
teljes kidrlésti

Cswkeaprolek-
leves
Rizses hus 5 dkg
rizsbol
Csemege uborka

majusi felvagott
mini rama,
burgonyas kenyér
7 dkg

Kakao 2dl,
mini rama,
fott tojas,
teljes kidrlésii

Zoldsegleves
Sertés pecsenye
Finomfo6zelék

kifli 1 % db

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato

Zoldtea
fott virsli,
mustar,
fehér kenyér 7 dkg

Zoldborsoleves

Sajtos csirkemell
Burgonyapré 15
dkg

Céklasalata

Gyumolcstea
halkonzerv,

teljes kiorlésu
kenyér 10 dkg




Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozo6haz
Cukorbeteg

2024. januar 22 - 28.

4. hét
\ Hétfo Kedd Szerda |Csutortok| Péntek | Szombat | Vasarnap
Tejeskave 2 dl, Gyiumolcstea Kakao . 2 dl, Csipketea Tej 2 dI, Gyiumolcstea Tej 2 dI,
mini rama, meleg szendvics 7 [tukortojas piritds 7 dkg, mini rama, bundés kenyér 7 Jiszarnyas majkrém,
Regge“ kifli 1 db dkg kenyérbol $ : i zsemle 1 db dkg kenyérbol kukoricapelyhes
kenyér 5 dkg,
paradicsom
TizO6rai Majkrémes kenyér JlGyumolcslé 100  [|Napolyi 4 dkg Kefir, kifli*2db  JJAlma 20 dkg Néapolyi 4 dkg Kivi 20 dkg
4 dkg %-0s 2 dI
Toltelékleves Suhintott leves i Oldsé
Aprosult Csirkemell gombaleves asporka ( Sertes csulok
Ebéd Kelkaposzta parizsiasan § Hazi rizses his 5 : i Pékné mddra

dkg tésztabol i 6zelé Forgatott
Almapaprika burgonya 20 dkg
Vegyes vagott

Husos tészta 5 dkg Tej 2 dI,
mini rama, szendvics sonka, : : marha parizsi, sajtkrém
Vacsora l/Csemege uborka ||buzacsiras bagett 7| mini rama, y mini rama, teljes kiorlési
dkg teljes kidrlési csemege uborka jes kiorlés teljes kidrlési kenyér 10 dkg,
kenyér 10 dkg, : kenyér 10 dkg, vajretek

uborka poréhagyma tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol készilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozo6haz
Cukorbeteg

2024. januar 29 - februar 4.

5. hét
\ Hetf(i Kedd Szerda Csuto rtok Pentek Szombat Vasarnap

Tejeskave 2 dl, Cltromos tea Tej 2 dI Gyumolcstea Kakao 2dl, Cltromos tea,
mini rama, mini rama, fott kolbasz csirkemaj- sajtos sult kifli 1 %2

Regge“ teljes kidrlést : : j jes kibrlést db csaszarszalonna,
bagett 5 dkg, jes kiorlést : jes kidrlést kifli burgonyas kenyér
paradicsom

TIZO ral Mini jam zsemle Ivole 100 %-o0s 2 Kivi 20 dkg Alma 20 dkg Alma 20 dkg Mandarin 20 dkg Margarlnos klfll 1
Ys db dI db
Daragaluska leves J|Majgaluskaleves Reszelt tésztaleves Arpagyongyleves Karalabeleves Marhaer6 leves
Bolognai spagetti J|Sult kolbasz Szalonnas csirke  J|Rakott karfiol Rantott sertés Hentes tokany Sult csirkecomb

Ebéd 5 dkg tésztabol Sargaborso maj szelet

fozelék Bulgur 5 dkg Tort burgonya 15
bulgurbol dkg
Csemege uborka Almapaprika

Parolt szelet Sertesvagdalt Cltromos tea Tej 2 dI Zbldtea
Petrezselymes i csirkemell sonka, JBurgonyapireé 15 [tepertékrémes mini rama, pulykasonka
Vacsora |burgonya Irokré mini rama, dkg magkeverékes félbarna kenyeér 7 [iteljes kiorlésii

befott jes kibrlést zabos kenyér 10 befott kenyér 10 dkg, kenyér 10 dkg,
zsemle 1 %2 db dkg, poréhagyma i honapos retek
tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovéahagyta: Molnarné Téth Anita igazgaté



