Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Az ételek a dietanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozohaz

Tejmentes epes

Gyumolcstea
Zala felvégott,
mini rama,

margarlnos-
lekvaros fonott
kalacs

Tavaszi leves piré J|Daragaluska leves
Grill csirkemell Aproésult

Toért burgonya Brokkoli f6zelék
Oszibarackbeftt

Ebed

Cltromos tea,
tavaszi rolad,
mini rama,
teljes kidrlésti
kenyér

Csmketea
csirkemell sonka,
mini rama,

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus

ET&AP

2024. januar 1 - 7.
1 hét

Cltromos tea,
Zala felvégott,

Tea

Péapai sonka,
mini rama,
teljes kidrlésii
zsemle

C5| pketea
fott virsli,
burgonyas kenyér

par|23|,
margarin,
kifli

m|n| rama,
mini méz,
kuglof

Csontleves
Gongyolt szelet

Reszelt leves
Sertéssult

Mészaros leves
Grizes metélt

Zoldségleves
Parolt szelet
Kelkaposzta-
fozelékpiiré

Koéménymagleves
Natlrszelet
Petrezselymes
burgonya
Oszibarackbefott

Tort burgonya
Meggybefott

Tea

hispéastétom,
margarinos rozsos
kenyér

Diétas rizses hus
cseresznyebefott

Gyumolcstea
tavaszi felvagott,
margarin,

teljes kidrlést
kenyér

Gyumolcstea
pulykafelvagott, par|ZS| krémes,

teljes kiorlésu

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondoz6haz E | ‘ ‘ | A P
Tejmentes epes

2024. januar 8 - 14.

2. hét
CI Hé tf(i Kedd Szerda Csiito rtok Pentek Szombat Vasarnap
Gyumolcstea C5|pketea Gyumolcstea CSkaetea
m|n| rama, parizsi, sonka, pulykafelvagott, Zala felvégott, cswkemell sonka, [ fott krinolin,
Regge“ Zala felvagott, mini rama, margarin, mini rama, mini rdma, mini rama, teljes kidrlési

teljes kidrlést teljes kidrlési fehér kenyér nagy kifli kenyér burgonyas kenyér Jkenyér
bagett kenyér

Széchenyi leves

Daragaluska leves ||Arpagyongyleves

Fott virsli Natdr hal

Ebéd [ zsldborsofszelek- || Sargarépas rizs
puré rantva Meggybefott

Reszelt tészta- Zo6ldségleves Sertés raguleves
leves Parolt szelet Grizes metélt
Natur csirkemaj J|Petrezselymes
Parolt rizs burgonya

Oszibarackbefott

Almaval parolt s. Nudl| Zoldtea Gyumolcstea
szelet, maju5| felvagott, zala felvagott, hispéastétom, sonka
Vacsora |tort burgonya ini mé mini rama, margarin, mini rama, mini rama,
o teljes kidrlésii
kenyér

Csurgatott

tésztaleves Sult csirkecomb
Aprosult Petrezselymes

Tokf6zelék rantva fburgonya
Oszibarack befbtt

teljes kidrlési fehér kenyer buzacsiras bagett
zsemle

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek !

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozo6haz
Tejmentes epes

2024. januar 15 - 21.

3. hét
CI Hetf(i Kedd Szerda Csiito rtok Pentek Szombat Vasarnap
Zoldtea, Gyumolcstea Csmketea Zoldtea
felvagott krém, cswkemell sonka, [|périzsi, m|n| rama, pulykafelvégott, m|n| rama, fott virsli,
Regge“ kenyér mini rama, mini rama, inij i Zala felvagott, mustar,
teljes kidrlési fehér kenyér 0 : jes kidrlési teljes kidrlési fehér kenyér
kenyér : :
Ivolé Narancs Gylmaolcslé Keksz Banan Vanilias Graham Kifli
Kertész leves puré J|Grizgaluskaleves [Reszelt tésztaleves | Koménymagleves : Oldsé Zoldségleves
Aprosilt Diétas husos tészta}Parolt csirkemell J|Natdrszelet burgonyaleves Almaval parolt
Ebéd [Zsldbabiozelék- 5 Pérolt rizs Brokkoli fézelék- i Parolt szelet csirkemell

piré rantva Oszibarackbef6tt Jpiiré

Diétas rizses hus Cltromos tea, Tea Sult csirkecomb, Gyumolcstea
Cseresznyebef6tt Jlhazi kendmajas, Zala felvégott, Petrezselymes maju3| felvagott, : haspéastétom,
Vacsora burgonyas kenyér fmini rama, burgonya, mini rdma, i teljes kidrlési

Kifli Meggybefott burgonyés kenyér [kifli kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozo6haz
Tejmentes epes

2024. januar 22 - 28.

4. hét
\ Hetf(i Kedd Szerda Csuto rtok Pentek Szombat Vasarnap
Gyumolcstea Tea CSkaetea Gyumolcstea
sonka, Zala felvégott, fott virsli, piritds, m|n| Jam, maéjusi felvagott, szarnyas majkrém,
Regge“ mini rama, margarin, fehér kenyer margarin, mini rama, margarin, kenyér

kifli kenyér pulykafelvagott kuglof kenyér

Toltelékleves Koménymagleves J|Grizgaluskaleves JReszelt tésztaleves || Z6ldsegleves Zoldséges Hus erdleves
Aprosult Parolt csirkemell J|Gongyolt szelet Diétas rizses his  J|Parolt szelet burgonyaleves Sult csirkecomb
Ebéd Kelkaposzta Petrezselymes Csemege silt Petrezselymes

Tokf6zelék rantva flburgonya
Oszibarackbefbtt

fozelék piiré burgonya

Almabefott

Grizes tészta Tea, i : Nudli Gylimoélcstea, Z0ldtea, Csipketea,
parizsi, szendvics sonka, tavaszi vagdalt marha parizsi, hispastétom,
Vacsora mini rama, mini rama, hus, mini rama, teljes kiorlésti
bluzacsiras bagett [jteljes kiérlési teljes kidrlést teljes kidrlési kenyér
kenyér kenyér kenyér

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol készilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozo6haz
Tejmentes epes

2024. januar 29 - februar 4.

5. hét
\ Hetf(i Kedd Szerda Csuto rtok Pentek Szombat Vasarnap
Cltromos tea, Gyumolcstea Cltromos tea, CSkaetea
sonka, parizsi, m|n| rama, fott virsli, maéjusi felvagott, ||péarizsi,
Regge“ mini rama, i pulykafelvagott, [teljes ki6rlési astetom, margarin, margarin,
teljes kibrlési : : teljes kidrlési kenyér jes kiorlést kifli jkenyér burgonyas kenyér
bagett kenyér
Csontleves Grlzgaluskaleves Marha erbleves
Salt virsli Almaval parolt Parolt szelet Toltott csirkecomb
Ebéd Zoldbabfézelék- 0 : csirkemell Finomfézelék piiré | Tort burgonya

plré rantva ' § (ré Tort burgonya rantva Oszibarackbefdtt

\ mini rama

Parolt csirkemell J|Zoldtea, Zoldtea, Grizes teszta Citromos tea, Tea, Z6ldtea,

Sargarépas rizs Zala felvagott, csirkemell sonka, hispéastétom, Zala felvagott, pulykasonka,
Vacsora lMeggybefott margarin, mini rdma, margarin, mini rdma, margarin,

kenyér félbarna kenyér teljes kidrlési
kenyér

teljes kidrlési zabos kenyér
zsemle

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovéhagyta: Molnéarné Téth Anita igazgato



