Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak Z
GLUTENMENTES E | ‘ ‘ | A P

2024. januar 1 - 5.
1 hét

Gyumolcs tea, Zoldtea TeJ,
korozott, melegszendvics izesitett vajkrem,

f l F s &l kenyér, kenyér
leoral e, e . il kaliforniai paprika : Kivi

Citromos kerti leves Kalocsai gulyasleves Pulyka aprépecsenye Gylmolcsleves
Aprosilt Képosztas tészta Lencsef6ézelék Sult csirkecomb
Toért burgonya Ivolé Parolt rizs
Céklasalata Kenyér Parolt z6ldség

Zala felvagott, ir, Baromfi périzsi,
margarin, : margarin,

A kenyér, kenyér,
Uzsonna i z6ldhagyma uborka

Bl s
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese,dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak

L UTENMENTES é T & A P

2024. januar 8 - 12.

2 hét
Tej Tej Gyumolcstea, Tea,

Alpesi szalami, vajas kenyer stlt debreceni kolbasz, Jmelegszendvics
5 A : margarinos : mustar,
T 1ZOral kenyér, j kenyér
kaliforniai paprika
Kelkaposztaleves OS(l Brokkolikréemleves Husleves Paradicsomleves
virslivel Szemesbabf6zelék piritott gm. kenyérkocka || Fott sertésszelet Sertésporkolt
Gréanatos kocka Ivolé Piritott csirkemadj Parajmartas Parolt rizs
Csemege uborka Kenyér Petrezselymes rizs Fott burgonya Savanyuképoszta
Uborka salata
Gyumolcs
Puffasztott rizsszelet, Margarinos Hazi sajtkrém, Kefir, POottyds turorudi,
alma kenyér, kenyér, kenyér, alma
soproni felvagott, jégcsapretek narancs
Uzsonna

paradicsom

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese,dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbol készilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak

e s é TIL AP

2024. januar 15 - 19.
3 hét

Csmketea Tej, Zoldtea
csemege szalami, margarinos-mézes fott virsli,
£ A : : sajtkrém, kenyér : mustar,
T 1ZOral . i kenyeér, paradicsom kenyér
uborka banan

Sertésraguleves Pulyka aprdpecsenye Meggyleves Csontleves Gombakrémleves
Képosztas tészta Tejfolos Paprikas silt Toltott paprika piritott gm. kenyérkoka

burgonyaf6zelék harcsaszelet Kenyér Spanyol csirke
Kenyér Kukoricas rizs Burgonyapliré
Ivolé Csemege uborka Uborkasalata

Szardiniakémes Zala felvagott,
kenyér, : i margarin,

UZSOHI’]a uborka r : kenyé_r,

paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak

GLUTENMENTES E T & A P

2024. januér 22 - 26.

TEJ, TeJ, Cltromos tea,
natar kukoricapehely, olasz felvagott, zala felvagott,
5 A : vajas kenyér : vajas kenyér, margarin,
T 1ZOral uborka kenyér,
jégcsapretek

Zoldségleves Sertésraguleves Borsopulrekrémleves Tavaszileves Mészaros-leves

Sertésporkolt HuUsos tészta piritott gm. kenyérkocka J|Mézes-mustaros Tarés tészta
Kefires tokfozelék Csemege uborka Natur csirkemaj csirkemell
Kenyér Petrezselymes burgonya J[Péarolt rizs

Kenyér Parolt kelbimbo

Mandarin

Baromfiparizsi, Sonkakrémes Orozott, Sonka,
margarinos : : margarin,

kenyér, kenyér,
Uzsonna tv. paprika [

kaliforniai paprika

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese,dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

, 7
Ovodai konyhak
GLUTENMENTES E | ‘ ‘ | A P

2024. januar 29 - februar 02.
5. hét

Karamellas tej, Kakao, Tej, Tea,
kenyér kenyér turista felvagott, melegszendvics

£ 5 A : j : kenyér,
T 1ZOral alma paradicsom

Zoldségleves Paldcleves Zoldséges Tavaszileves Gulyasleves
Lecsos csirkemell Husos tészta burgonyaleves Vadasz pulykaragu Turéstészta
E b é d Karfiolfézelék Csemege uborka Rakott sargarépa Fliszeres burgonya
Kenyér Kenyér Csemegeuborka
Banan

Zala felvégott, Vitaminos margarin, Péapai sonka, jtkré Majpéastétom,
margarinos kenyér, margarinos : kenyér,

kenyér, reszelt sajt kenyér 0 jégcsapretek
Uzsonna pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese,dietetikus Jovahagyta: Molnarné To6th Anita igazgatd



