Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak
LAKTOZMENTES

Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!

ET&AP

2024. januar 1 - 5.

1 hét

Tizo6rai

Uzsonna

Bl s
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Gyumolcs tea,
kockasajt Im.,

teljes ki(’irlésﬁ zsemle,

kaliforniai paprika

Citromos kerti leves
Tonhalvagdalt

Toért burgonya
Céklasalata

Ivolé,
margarinos zsemle

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus

Tejeskave Im.,
I6ncsfelvagott,

teljes kidrlésii kenyér,

jégcsapretek

Kalocsai gulyasleves
Képosztas tészta

Zala felvagott,
margarin,
zsemle,
zb6ldhagyma

Pulyka aprépecsenye
Lencsefozelék

Ivolé

Koleses kenyér

Kefir Im.,
teljes kidrlésii zsemle

TeJ Im
izesitett margarin,
vagott zsemle

Gylmolcsleves
Toltott csirkecomb
Kuszkusz

Parolt z6ldség

Baromfi périzsi,
margarin,

teljes kidrlésii kenyér,
uborka

Jovahagyta: Molnarné T6th Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelelé alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak

AKTOZMENTES é T & A P

2024. januar 8 - 12.

2. hét
:I Hétf6 Kedd Szerda | Csutortok | Péntek
Tej Im., Tej Im., Tej Im., Gylmolcstea, Tea,
Alpesi szalami, margarinos margarinos molnarka silt debreceni kolbasz, ||péarizsi,

T I’Zé I’al margarinos zsemle, mustar, margarin,
teljes kidrlési kenyér, kockasajt Im. korpés kenyér kenyér,
kaliforniai paprika retek

Kelkaposztaleves Tepsis pulykarolad Brokkolikrémleves Husleves Paradicsomleves
virslivel Szemesbabf6zelék piritott kenyérkocka Fott sertésszelet Péasztortarhonya
Gréanatos kocka Ivolé Piritott csirkemdj Parajmartas Savanyukaposzta
Csemege uborka Teljes kidrlésti kenyér  J|Petrezselymes rizs Fétt burgonya

Uborka salata Gyumaolcs

Miizliszelet, Margarinos Hazi haskrém, Kefir Im., Felvagottkrémes
alma korpéas zsemle, teljes kidrlésii kenyér,  Jlteljes kiorlésii bagett teljes kidrlésii zsemle
soproni felvagott, jégcsapretek narancs
Uzsonna : ’ e

paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak

e s é TIL AP

2024. januér 15 - 19.
3 hét

Csmketea Tej Im
csemege szalami, margarinos-mézes
o A : teljes kidrlésii zsemle,  Jlmargarin, kenyér
T 1ZOral tv. paprika zsemle, paradicsom
uborka banan

2

Sertésraguleves Pulyka aprépecsenye Meggyleves Gombakrémleves
Képosztas sztrapacska |[Burgonyaf6zelék Paprikas silt Toltott paprika piritott kenyérkocka
Teljes ki6rlésti kenyér  Jiharcsaszelet Burgonyas kenyér Spanyol csirke
Piskota tekercs Kukoricas rizs Tort burgonya
Csemege uborka Uborkasalata

Szardiniakémes : Sonka, Zala felvagott, Lekvaros teljes kiorlésti
kenyér, margarin, margarin, kenyér
uborka teljes kiorlésii zsemle, |teljes kibrlésii zsemle,

U Zsonna vajretek paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak

CAKTOZMENTES E T & A P

2024. januér 22 - 26.

Kakao Im., Tej Im Cltromos tea,
zsemle Olasz felvagott zala felvagott,
TI’ 7 c’) r ai margarinos zsemle teljes kiorlési zsemle margarinos zabos margarin,
kenyeér, teljes kidrlési kenyér
uborka jégcsapretek

Széchenyi-leves Nyirségi gombdcleves Borsoplreleves Reszelt leves Mészaros-leves

Sertésporkolt Kuszkuszos metélt Natar csirkemdj Mézes-mustaros Kéaposztas tészta
Tokfozelék Gylumolcsizzel Petrezselymes burgonya fcsirkemell
Teljes kidrlésti kenyér Teljes kidrlést kenyér  J|Parolt rizs

Mandarin Parolt kelbimbo

Baromfiparizsi, Sonkakrémes Diadkcsemege, Tonhalpéastétom, Kockasajt Im.,
margarinos : margarin, teljes kiorlésti kenyér,  flzsemle,

korpéas zsemle, zsemle kaliforniai paprika korte
U Zsonna tv. paprika

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszaujvéarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelelo alapanyagokbdl késziilnek!
Tiszaujvéaros, Bethlen G. Gt 7.

, 7
Ovodai konyhak
LAKTOZMENTES E | ‘ ‘ | A P

2024. januar 29 - februar 02.
5. hét

Karamellas tej Im., Csipketea, Kakao Im, Tej Im., Tea,
zsemle fott tojas, zsemle turista felvagott, sonka,
TI'ZC’) ral margarinos korpé§ zsemle, margarin,
alma teljes kidrlésii zsemle, paradicsom kenyér,
uborka uborka

Zo6ldségleves Paldcleves Tarhonyaleves Tavaszileves Gulyasleves

Lecsods csirkemell Husos tészta Rakott sargarépa Vadéasz pulykaragu Grizes metelt izzel
E b é d Karfiolf6zelék Csemege uborka Teljes kiorlésti kenyér | Fliszeres burgonya

Teljes kiorlésti kenyér Banan Csemegeuborka

Zala felvagott, Margarin, Papai sonka, Felvagottkrém, Majpastétom,

margarinos burgonyas kenyér, margarinos teljes kiorlésii kenyér,  Jiteljes kiérlésti zsemle,

koleses kenyer, kockasajt Im. vagott zsemle korte jégcsapretek
Uzsonna pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



