Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak 4
MOGYOROMENTES E | ‘ ‘ | A P

2024. januar 1 - 5.
1 hét

Gyumolcs tea, Tejeskave Zoldtea TeJ,
: - . korozott, I6ncsfelvagott, krémes melegszendvics Jjizesitett vajkrém,
TI’ 7 é r al N a7 telj es kif’ir_lésﬁ Z_semle, ‘_[elj es kidrlésii kenyér, o vagott zsemle
Sl e Il kaliforniai paprika jégcsapretek Kivi

Citromos kertileves Kalocsai gulyasleves Pulyka aprépecsenye Gylmolcsleves,
Tonhalvagdalt Rizsfelfajt Lencsef6ézelék Toltott csirkecomb
Toért burgonya Pogéacsa Kuszkuszos
Céklasalata Koleses kenyér Parolt z6ldség

Majkrém, Kefir, Baromfi périzsi,
magvas zsemle, teljes kidrlést kifli joghurtos margarin,

: P z0ldhagyma teljes kidrlésti kenyér,
Uzsonna I > ’ ’

uborka

Bl i
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7. Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbol késziilnek!

Ovodai konyhak

Vo
MOGYOROMENTES E T " A P

2024. januar 8 - 12.
2. het

|| Mew | Kedd | Seerda ] Csonok

Vanilias tej, Tej, Csokis tej, Gylmolcstea, Tea,
Alpesi szalami, vitaminos margarin, vajas molnéarka stlt debreceni kolbasz, Jz0ldséges pizza szelet
£ A . margarinos vincellér kifli, mustar,
T 1ZOral teljes kidrlésii kenyér, reszelt sajt korpés kenyér
kaliforniai paprika

Kelképosztaleves Tepsis pulykarolad Brokkoli krémleves Husleves Paradicsomleves
virslivel Szemesbabf6zelék Piritott csirkemadj Fott sertésszelet Pasztortarhonya

Gréanétos kocka Citromos-makos szelet [ Petrezselymes rizs Parajmartas Savanyuképoszta
Csemege uborka Teljes kiorlésti kenyér  JlUborka salata Fott burgonya

Gyumolcs

Margarinos Hazi sajtkrém, Kefir, Felvagottkrémes
korpéas zsemle, teljes kidrlési kenyér, teljes kidrlésii bagett, teljes kidrlési kifli

soproni felvagott, jégcsapretek narancs
Uzsonna paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak

V a
MOGYOROMENTES E T ‘| A @

2024. januér 15-19.

TEJ, C3|pketea Pudlngos tej,
sonkakrém, csemege szalami, Kifli
7 A . teljes kiorlésii zsemle,  ||sajtkrém, magvas zsemle,
TIZO ral tv. paprika graham Kifli, banan tv. paprika
uborka

Sertesraguleves Pulyka aprdpecsenye Meggyleves Csontleves, Gombakrémleves

Képosztas sztrapacska | Tejfolos Paprikas sult Toltott paprika Spanyol csirke
burgonyaf6zelék harcsaszelet Burgonyas kenyer Burgonyapliré
Teljes kiorlésti kenyér  J|Kukoricés rizs Uborkasalata
Piskota tekercs Tartarmartas

Tardval toltott kifli Majkrémes Zala felvégott, Lekvaros
teljes kidrlésti zsemle,  Jlmargarin, teljes kidrlésii kenyér
vajretek teljes kiorlést kifli,
Uzsonna !

paradicsom

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak

Vi
MOGYOROMENTES E T " A P

2024. januér 22 - 26.

TEJ, TeJ, Cltromos tea,
natar kukoricapehely, olasz felvagott, margarin,

T I’ 7 c’) r al vajas kifli teljes kidrlést kifli vajas zabos kenyér, teljes kidrlési kenyér,
uborka jégcsapretek

Széchenyi-leves Nyirségi gombdcleves [ Borsoplrékrémleves Reszelt leves, Mészaros-leves
Sertésporkolt Kuszkuszos metélt Szezdmmagos Mézes-mustaros Kukoricapelyhes
Kefires tokfozelék Gylmolcsizzel csirkemaj csirkemell turogombac tejfollel
Teljes kidrlésti kenyér Petrezselymes burgonya f{Parolt rizs
Teljes kiorlésti kenyér  JlLengyel kelbimbo
Mandarin
Baromfiparizsi Burgonyas pogacsa Orozé Tonhalpastétom,
margarinos alma i er kifli teljes kidrlésti kenyér,
korpas zsemle, kaliforniai paprika
Uzsonna -

tv. paprika

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont
Tiszaujvéaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak
MOGYOROMENTES

Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!

ET&AP

2024. januar 29 - februar 02.
5. hét

Péntek

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

Karamellas tej,
kifli

alma

Zoldségleves

Lecsos csirkemell
Karfiolf6zelék

Teljes kidrlésti kenyér

Zala felvégott,
margarinos
koleses kenyér,
pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Vitaminos margarin,

burgonyaés kenyér,
reszelt sajt

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus

Tarhonyaleves

Rakott sargarépa
Teljes kiorlésti kenyér
Banan

Péapai sonka,
margarinos
vagott zsemle

Tejl

turista felvagott,
korpas zsemle,
paradicsom

Karalabé krémleves
Vadasz pulykaragu

Fliszeres burgonya

Csemegeuborka

Sajtkrém,
teljes kidrlési kifli,
korte

Tea,
melegszendvics

Gulyasleves
Tarés batyu

Majpastétom,
teljes kidrlésti zsemle,
jégcsapretek

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



