Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. (t 7.

Eb6tvds Jozsef Gimnazium konyha a

Szederinda O0voda konyhaja : | | D : P

2024. januar 8 - 12.

2 hét

Gyumolcstea Cltromos tea, Tej, Gyumolcstea Vanlllas tej,
sajtos meleg kifli, sonkas omlett, mogyordokrém, olasz felvagott kakaos kalacs

T | ZO r al i teljes kidrlésii kenyér,  Jizsurkenyér

koleses kenyér

Korhelyleves Meggyleves ja Zoldségleves
Burgonyas nokedli Rakott kelk&poszta Rantott hal Pusztaporkolt Csirkepaprikas
Csemege uborka Gyumolcs Rizi-bizi Képoszta salata Szarvacska tészta

E béd Uborka salata Gyumolcs

Kefir Gyumaolcsos joghurt Vaj Gomolya Vajkrém
teljes kidrlést kifli Kifli teljes kidrlési kifli teljes kidrlésii zsemle teljes kidrlési kifli
U Zsonna paradicsom pritaminpaprika poréhagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvéaros, Bethlen G. (t 7.

Eb6tvds Jozsef Gimnazium konyha a

Szederinda O0voda konyhaja : | | D : P

2024. januar 15 - 19.

I I S N s M

Tej, Gylmolcstea, Citromos tea, Gylmolcstea,
. csirkemell sonka, hazi ken6majas, tikortojas, korozott,
Tizé rail korpas zsemle, teljes kidrlésii zsemle, [iteljes kiorlésii kenyér, [iteljes kiorlést kifli,
tv. paprika paradicsom paradicsom kaliforniai paprika

Sertés raguleves Grizgaluska leves Paradicsomleves Tejfolos burgonyaleves JiHusleves

Kakaos csiga Fokhagymas pecsenye JVVasalt csirkecomb Marhaporkolt Fott sertéshus
, Gylimolcs Lucskos képoszta AImas rizs Copfocska tészta Gylimolcsmartas
E bed Teljes kiorlésti kenyér [ Cekla salata Bajor salata F6tt burgonya

Gyumaolcs Gylmolcs

Zoldfliszeres sajt Natur joghurt Urérudi Sajtos perec Sajtkrém
teljes kidrlést kifli haztartasi keksz i rQ gyumaolcs teljes kidrlésii zsemle
Uzsonna retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvéaros, Bethlen G. (t 7.

Eb6tvds Jozsef Gimnazium konyha a

Szederinda O0voda konyhaja : | | D : P

2024. januar 22 - 26.

4 hét

Gyumolcstea Tej, Cltromos tea, Gyumolcstea
meleg szendvics majusi felvagott, haskrém, hagymas omlett,
T | ZO r al (teljes kidrlést teljes kidrlésii zsemle, Jimagkeverékes kenyér, [iteljes kiorlést kenyér,

kenyérbdl) retek paradicsom kaliforniai paprika

Mészaros leves Séargaborsoéleves Fahéjas szilvaleves Gulyésleves Lebbencsleves
Taros sztrapacska Szatmari rakott Rantott csirkemell Képosztas kocka Csirkeporkolt
, Gylmolcs burgonya Parolt rizs 0,5 adag Gyumaolcs Z6ldbabfézelék
E bed Uborka salata Parolt z6ldség 0,5 adag Teljes kiorlésti kenyér
Almapaprika Gylimoélcs

Vitaminos margarin Sajtos — vajas kifli Tarékrémes Kefir, Gylmolcs
korpas zsemle pritaminpaprika teljes kidrlési kifli, graham Kifli muzli szelet
Uzsonna uborka zoldpaprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvéaros, Bethlen G. (t 7.

Eb6tvds Jozsef Gimnazium konyha a

Szederinda O0voda konyhaja : | | D : P

2024. januar 29 - februar 2.

5 hét

Karamellas tej, Gyumolcstea Cltromos tea, Tej,
kuglof papai sonka, kenomajas, tojasrantotta, mogyorokrém,
T | ZO r a| vitaminos margarin, teljes kidrlésii zsemle, [teljes kidrlést kenyér, [ kakaos kalacs
rozsos zsemle, paradicsom tv. paprika

téli retek

Séska krémleves Kertész leves Csontleves Kdéménymagleves Tarkonyos

Hentes csirkemell Vadas aprohus Vagdalt szelet Gyros tal csirke raguleves
, Péarolt rizs Csotészta Szemes babfozelék Zoldsalata Nudli
Ebéd Cékla salata Gyiimélcs Teljes kiérlésii kenyér Gyiimélcs

Gylmolcs

Teavaj Kocka sajt Gabonas joghurt Sajtkrém Margarin
teljes kidrlésti zsemle teljes kiorlést kifli keksz teljes kiorlést kifli teljes kiorlést zsemle
Uzson na uborka poréhagyma pritaminpaprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vitanyi LaszIoné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



