Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. (t 7.

Tiszaszederkényi Idosek Klubja

ETLAP

2024. januar 1 - 5.
1. hét

I A O R s M

Széchenyi leves
krémleves Sertésvagdalt Rantott csirkemdj Jgulyasleves

Milanoi makaréni | Tokfézelék Burgonyapuré Makos ontott kifli
Csemege uborka

Bidmamacin
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vitanyi LaszIoné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. (t 7.

Tiszaszederkényi Idosek Klubja

ETLAP

2024. januar 8 - 12.
2. hét

| mem | Kedd | Seerda |Cslioriok| Pentek |

Korhelyleves Tarhonyaleves Meggyleves Zoldsegleves
Burgonyas Rakott Rantott hal Pusztaporkolt Csirkepaprikas

nokedli kelkaposzta Rizi-bizi Kaposzta salata  ||Szarvacska tészta
Csemege uborka Uborka salata

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit Jovéhagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. (t 7.

Tiszaszederkényi Idosek Klubja
Vv

ETLAP

2024. januar 15 - 19.
3. hét

| mem | Kedd | Seerda |Cslioriok| Pentek |

Sertés raguleves 1ielle Husleves
Kakads csiga ' Fott sertéshus

Gyumolcsmartas

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vitanyi LaszIoné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont
Tiszaljvéaros, Bethlen G. Gt 7.

Tiszaszederkényi Idosek Klubja
V

ETLAP

2024. januar 22 - 26.
4. hét

|| mems | Kedd | Seerda ]Csltoriok] Pentek |

Mészaros leves Sargaborsoleves | Szilvaleves Gulyésleves Lebbencsleves
Taros sztrapacska J|Szatmari rakott Rantott csirkemell | K&posztas kocka J|Csirkepdrkolt
burgonya Parolt rizs 0,5 Z061dbabf6zelék
Ebéd Uborka salata adag

Parolt z6ldség 0,5

A I I R B

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit Jovéhagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. (t 7.

Tiszaszederkényi Idosek Klubja
Vv

ETLAP

2024. januar 29 - februar 2.
5. hét

| mem | Kedd | Seerda |Cslioriok| Pentek |

Soska krémleves |Kertész leves
Hentes csirkemell J\VVadas apréhds csirke raguleves

Parolt rizs CsOtészta Nudli

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vitanyi LaszIoné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



